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Kroppen og sansernes betydning 
i den professionelle relation

Konferencen udbydes i et samarbejde imellem UCN act2learn, 
Dansk center for ICDP og Institut for relationspsykologi.



VELKOMMEN 
TIL NATIONAL 
ICDP-KONFERENCE 
2016
Det glæder os at byde dig velkommen til Den Nationale 
ICDP Konference den 6. oktober i inspirerende omgi-
velser ved Lillebælt i Middelfart. 

Konferencen vil danne ramme for oplæg, debat, inspi-
ration, workshops om ICDP - ”Den relations og ressour-
ceorienterede pædagogik”.

OPLÆGSHOLDERE PÅ KONFERENCEN ER:

• Børne- og ungdomspsykiateren Søren Hertz  
• Ergoterapeuten Connie Nissen 

Derudover vil du også få mulighed for at deltage i interes-
sante workshops, som du kan læse om her i programmet.

Sensitiviteten står centralt i ICDP. I den relationelle 
nærhed kan vi blive berørt og bevæget. Bevægelse kan 
man beskrive som en overgang fra én fase til en an-
den, men også som en indre stemning, som det at blive 
følelsesmæssigt berørt. Det er gennem vores sansninger, 
at vi får en bred vifte af informationer om den verden 
der omgiver os. Sansningen er bundet så tæt sammen 

med vores konkrete virkelighed, at vi kun vanskeligt kan 
adskille den ydre verden fra den indre. I den bedste af 
alle verdener handler mennesker altid godt. Men i virke-
lighedens verden kan praksis se anderledes ud. Når den 
professionelles hverdag bliver en tand for kompliceret, 
stresset eller ureflekteret kan prisen være, at man mister 
sin sensitivitet og bliver sansemæssigt tonedøve. 

INTRO: 



09.00 - 09.30

Tjekke ind 
Der vil blive serveret kaffe, te og brød.

09.30 – 09.45

Velkomst

09.45 – 10.45

Berørt og bevæget 
– det store i det små, det små i det store. Del 1. 
V. Søren Hertz, børne- og ungdomspsykiater, med- 
stifter af Metalog, forfatter af ”børne- og ungdoms- 
psykiatri – nye perspektiver og uanede muligheder”.  
www.metalog.dk

“Den største alvor inviterer til de mest omfattende 
forandrings- og udviklingsprocesser. Begreberne om 
psykisk sygdom og handicap risikerer at forstyrre vo-
res nysgerrighed. Børnene og de unge viser os, at der 
er noget, der trænger til at blive forstået anderledes, 
så det, der sker, kan blive anderledes udviklingsfrem-
mende. Børnene og de unge er med deres adfærd 
også gaver til deres omgivelser. Vi må zoome ind på 
de afgørende relationer og samtidig zoome ud på 
det, vi også må forholde os til. Vores ansvar og vores 
opgave rækker ud over de konkrete børn og unge.” 
  
10.45 – 11.00

Pause

11.00 – 12.00

Berørt og bevæget 
– det store i det små, det små i det store. Del 2.

12.00 – 13.00

Frokost

13.00 – 13.45

Workshop runde 1

13.45 – 14.00  
Pause / workshop skift

14.00 – 14.45  

Workshop runde 2

14.45 – 15.15  

Pause 
Der vil blive serveret kaffe og kage.

15.45 – 16.30  
Børns sensentoriske tolerance i det pæ-
dagogiske arbejde. 
V. Connie Nissen, privatpraktiserende børneergo- 
terapeut og foredragsholder med 25 års erfaring i ar-
bejdet med sansemotorik, sanseintegration og børns 
evne til kropslig kontrol. Og arbejder nu også med fo-
kus på børns behov for gode og tætte relationer og 
god tilknytning. 
cn@sansemotorik.dk

“Berøring og bevægelse har ikke kun noget med 
kroppen at gøre, men er centrale for børns lyst og 
muligheder for at deltage i de relationelle fælles- 
skaber. Nogle børn er hypersensitive og kan være 
svære at forstå. Hvordan kan viden om børns senso-
riske tolerance inddrages i det pædagogiske arbejde, 
så vi kan tilgodese alle børns bevægelsesbehov.”

16.30  
Konferencen afsluttes - tak for nu

PROGRAM



Personlige fortællinger og faglige værdier
Hvor meget sætter vores personlige fortælling rammen for vores professionelle virke, vores prak-
tiske pædagogik og faglige værdier?
V. Gunnar Surland, Pædagogisk konsulent i Rebild Kommune og forfatter  

Gunnar Surland vil med afsæt i sin faglige erfaringer, sin bog ”Frederiks verden” og eget levet liv, udfordre 
den ”objektive professionalisme” og have os til at spørge os selv: Hvorfra har jeg de pædagogiske værdier 
jeg har, og er det interessant for min kollega? Hvad er det i mit daglige arbejde, der kan berøre og bev-
æge mig, og hvorfor netop det? Hvornår er det min faglighed udfordres af børn, kolleger eller forældre 
og hvorfor så netop der? Hvad betyder alt det i mit møde med barnet? Kan man gå til eksamen i empati?              
gunnar@gusu.dk                 

WORKSHOPS
Stjernestunder og fraklip 
- at styrke og strække professionelle og forældre
V. Camilla Printz, Psykolog og ICDP træner ved UCN act2learn 

På denne workshop stilles der skarpt på brugen af video. Hvor ressourceorienterede tilgange ofte inviterer 
til at fokusere på stjernestunder, ser denne workshop også nærmere på, hvilke potentialer der bor i de 
(fra)klip, der rummer de mindre udviklingsstøttende samspil. Der præsenteres konkrete ideer og redskaber 
til, hvordan man kan sensitivere og bevidstgøre både ved at forstørre udviklingsstøttende samspil og ved 
at arbejde med de elementer, der ikke synes at lykkes, hvor samspillet halter og hvor der gemmer sig 
udviklingspotentiale. Denne workshop stiller således skarpt på, hvorledes mentalisering og udvikling kan 
næres ved at styrke professionelle og forældre.
www.ucn.dk/icdp
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ICDP STOMP styrker relationer 
- Stomp fordrer opmærksomhed mod os selv og hinanden! 
V. Jimmi Bech, konservatorieuddannet trommeslager med mangeårig erfaring i at lave STOMP. 

I workshoppen inviteres deltagerne med ind i musikkens verden - Jimmi vil gennem sjove rytmiske øvel-
ser og samspil illustrere flere af de kendte temaer fra ICDP - programmet. Øvelserne danner grobund for 
nye refleksioner og indsigter. Når vi laver STOMP, kommunikerer vi gennem krop, bevægelse, rytmik og 
leg – og opnår derved et fælles sprog, der bryder den sædvanlige dagligdags kommunikation. 
www.relationspsykologi.dk og www.rytmeriet.dk              

Sensitivering og synlighed
V. Anne Linder, Psykolog og Centerchef. Dansk Center for ICDP
 
ICDP er et sensitiveringsprogram – men hvordan kan vi bevare sensitiveringsdelen – og samtidig udvikle 
en professionel forståelse af relationsbegrebet? I denne temagruppe kobles ICDP med SOLO-taksono-
mien. Dette kan bidrage til at gøre relationskompetencebegrebet mere synligt og mere professionelt. 
www.danskcenterfor-icdp.dk

Workshops: Du kan melde dig på to workshops – én i hver runde. 
Dette skal du gøre, når du tilmelder dig konferencen. 

WORKSHOPS
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Hvorledes kan 
mentalisering og 

udvikling næres ved at 
styrke professionelle 

og forældres 
relationskompetencer?”

“



PRIS OG 
TILMELDING
Pris konference: 1100 kr. pr. deltager.

Transport: Det er let at komme til Severin både med bus og i 
bil. Se kørselsvejledning på følgende link; http://severinkursus-
center.dk/alle-de-praktiske oplysninger/koerselsvejledning/ 

Tilmelding konference: www.ucn.dk/icdp-konference 
Tilmelding skal ske senest den 1. august 2016.

Konferencen afholdes ved: Severin kursuscenter, Skovsvinget 
25, 5500 Middelfart.

Severin kursuscenter ligger i smukke og inspirerende omgivel- 
ser ved Lillebælt, hvor der er udsigt til skov, strand og vand.

Du har også mulighed for at overnatte. Værelserne på Severin 
er lyse og moderne, og har udsigt ud over Lillebælt, skoven 
eller gården. 

Prisen for er enkeltværelse med morgenbuffet  kr. 690,- Du kan 
booke et værelse på følgende adresse: http://severinkursuscen-
ter.dk/faa-mere-at-vide-om-severin/vaerelser/ 

VI GLÆDER OS TIL AT SE DIG!

Når den professionelles hverdag 
bliver en tand for kompliceret, 

stresset eller ureflekteret kan prisen 
være, at man mister sin sensitivitet 
og bliver sansemæssigt tonedøve. 

“


