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Vi kan ikke tale om værdighed og vitalitet uden at 
have fokus på mindset og behovet for en ny logik, 

båret af ‘altings forbundethed’:

”Hvad er det med vores måde at erkende på, som gør, 
at vi ikke lægger mærke til de fine strukturer af 

indbyrdes afhængigheder i det økologiske system, 
som skaber dets integritet? – Vi ser dem ikke, derfor 

ødelægger vi dem.” (Mary Catherine  Bateson)

”De største problemer i verden må ses som resultat
af forskellen mellem, hvordan naturen fungerer, og 

hvordan folk tænker” (Gregory Bateson).

De største farer i det moderne samfund er tæt
 knyttet til tendenserne til at reducere og at 
adskille det, der hører sammen (Montuori).



Uærbødighed

Kreativiteten opstår, 
når man 

sammenstiller det, 
der lever adskilt

Tilsyneladende   
sandheder som    

kulturelle     
konstruktioner

Særlig fokus på 
Double Binds, der 
låser og forstærker 

mønstre

Iboende

Ramt og 
pårørende

Særlige behov

Børn gør det 
godt, når de kan 



Eller skrevet på anden vis:

Der er brug for en anden logik båret af 
en videnskabstradition med altings 

forbundethed som platform. 

”vi tror, vi tænker vores egne tanker. 
Det gør vi ikke. Vi tænker vores kulturs

Tanker (Kristnamurti).

Opgaven handler om at skabe kontekster, 
der åbner for denne anderledes logik.

Hvis andre logikker og koncepter synes 
attraktive, så må vi bidrage til en proces, 
hvor det, vi her taler om, kan komme til 

at fremstå endnu mere attraktivt.



Eller sagt endnu kortere:

Børn er ikke problemet.
De viser problemet.

De inviterer til en proces, 
der rækker langt ud over 

dem selv.



Værdighed og vitalitet – hvad giver vi liv til i praksis?

De gode begyndelser: at skynde sig langsomt. Hvad er det, vi gør, inden vi gør det, vi gør, 
for at undgå at falde i kulturens faldgruber? Kontekst – og overgange som unikke 

muligheder for ikke at gøre mere af det samme. 

Det, der fastlåser, indebærer også løsninger og mulig bevægelse

At komme tilstrækkeligt tæt; at få øje på det, der sker i det rum, vi selv er med til at 
skabe. At få øje på detaljer, der viser vej

At skabe alliancer og nødvendige forbindelser, som giver lyst til at se problemer på ny 
måde – at tage vare på helheden

At forstå, hvorfor dette har udviklet sig som det bedst mulige, den indre mening, der 
åbner op for de bevægelser, andre også får lyst til at være del af. Dermed ændre på 

emotioner og relationer og til genetablering af værdighed

Dobbelte beskrivelser: “what is more in this”? “Always look at things from another 
angle” (antropologisk nysgerrighed)



Alting er indlejret i historier. Skabe kontekster, som gør det muligt at høre om det, 
som er ekstra vigtigt – og sårbart

Betydningen af at bidrage til den merviden og de ledestjerner, som kan skabe 
retning og perspektiv

Risikoen er, at vi bliver for optaget af symptomer. Symptomfokus går hånd i hånd med 
ramt og pårørende. Vi må tilstræbe, at folk går anderledes ud af mødet med os, 

end de kom ind
 

Hvis vi gør det attraktivt at skabe nye logikker kan vi gøre det attraktivt at række ud over 
symptomfokus og diagnostiske beskrivelser, 

der risikerer at gøre børn og unge historie- og kontekstløse

Der opstår ofte drøftelser om kompensation eller udfordring og pres. Børn inviterer til 
processer, hvor voksne kan blive tydelige med, hvad der er vigtigt for dem 

– som er et helt anderledes perspektiv. 



Inspiration fra den almindelige udvikling: Vitalitet handler bl.a. om fravær af smerte, at 
gøre noget aktivt, at gøre noget med andre, at gøre noget meningsfuldt og at gøre 

noget for andre. Resiliente miljøer

Komplekse problemer kan ikke mødes med krav om simple løsninger og effektivitet 
men ud fra muligheder for i fællesskab at “lære at lære”

Vejen væk fra kulturelt og fagligt skabte faldgruber kan være:
Etikbaseret Praksis 

Essensen heri: udvikling finder sted, når vi anvender en ny logik, der overskrider de 
eksisterende og skaber retning og perspektiv baseret på forestillinger om det, vi ikke 

har set endnu, men som bliver muligt i kraft af den fælles indsats. 
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