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4. Borns saerlige behov
forstaet som deres
invitationer til omgivelserne

Sgren Hertz og Jgrn Nielsen

Barn erikke problemet. De viser problemet. De viser, at der er brug
for processer, der raekker ud over det, der tidligere er sket i deres liv.
De viser, at der er brug for anderledes erfaringer end dem, der har
skabt vanskelighederne. Frem for at beskrive saerlige vanskeligheder
som feenomener inde i barnet beskriver kapitlet symptomer som bil-
lede pa det, der endnu ikke er forstaet og ikke taget vare pa tilstraek-
keligt trivsels- og udviklingsfremmende. Bgrn inviterer til en ander-
ledes hverdag pa tveers af de arenaer, de vokser op i. Det er saledes
den stgrste alvor, der inviterer til de mest omfattende forandrings- og
udviklingsprocesser. Og bgrnene viser med deres adfeerd og sympto-
mer, om det lykkes at skabe afggrende nyt. Opgaven ma forstas som
et feellesskabsanliggende pa tvaers af familie, skole og institution.

Indledning
Kapitlet er inspireret af Batesons (1972) idé om adferd og dermed symp-

tomer som kommunikation. Bern viser os, at der er fznomener, der ikke
er blevet forstaet og ikke taget vare pd tilstrekkeligt trivsels- og udviklings-
fremmende. Born er ikke problemet. De viser problemet. Borns mistrivsel
og psykiske symptomer hanger sammen med oplevelser af afmagt og fast-
lasthed i familierne og blandt fagfolk pa tvers af de arenaer, hvor de vokser
op. Symptomer skal derfor ikke blot forstas som individuelle karakteristika.
De viser, at der er brug for det, vi kalder nedvendige dialoger og processer, sa
alle kan komme ud af afmagt og fastlisthed, som let smitter frem og tilbage
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mellem bernene og de mange involverede. Born hjzlper os ved at sztte fz-
nomener pa dagsordenen — ogsa nir det, de gor, ser alt andet end hjelpsomt
ud. Og samtidig viser bern os, om det, vi ger, bidrager til afgorende nyt.

Dette er et kapitel, der handler om at bevare nysgerrigheden. Til det for-
mil vil vi kortfattet beskrive den kontekst, som lzrere og pedagoger er i. Vi
beskriver opgaver, dilemmaer og nyttige muligheder for de lerere og pzda-
goger, som spiller en afgerende rolle i borns liv. Rollen er enkel: at undervise
og/eller at sta for en pazdagogisk hverdag med en gruppe af bern. Samtidig
er den kompleks, fordi den ogsd handler om at tage vare pa en helhed: de
enkelte bern, gruppen af bern, de enkelte berns forzldre, gruppen af for-
ldre, teamet af lerere eller pedagoger (nogle gange begge dele), de mange
samarbejdspartnere, forholdet til ledelsen og i sidste ende den politiske sty-
ring af ens arbejdsplads. Det handler om udviklings- og lereplaner, pre-
stationskrav og mange andre projekter, som man ogsé skal samarbejde om.
Som en konsekvens af kompleksiteten og vanskelighederne med at kunne
tage tilstrekkeligt vare pa det store ansvar for berns udvikling har begrebet
“berns serlige behov” gennem en arrekke fiet en fremtredende rolle — og
har dermed marginaliseret andre mader at forstd borns deltagelse pa.

Vi understreger med dette kapitel risikoen for de mange tilsyneladende
sandheder, der kan opsti i forlengelse af et fokus pa “serlige behov”. Ud-
trykket forer os let ind i et individuelt symptomfokus og en udbredt ad-
skillelse af bern og unge som dem, der er “ramt”, andre i rollen som “pa-
rorende”. Derfor fremhaver vi det dobbelte perspektiv: den store alvor og
samtidig berns mader at vere hjzlpsomme pa, deres mader at invitere os ind
i et perspektiv, der rekker ud over dem selv og dermed ogsa rekker ud over
“ramt” og “parerende”.

Ud fra dette perspektiv skal der aldrig mere tales om og med bern uden
at vere opmarksom pi spergsmal som: Hvorfor har det, barnet gor, udvik-
let sig som det tilsyneladende bedste? Hvad er symptomerne svar pa? Pi
hvilken made kan man forstd det, bern viser, som ansvarligt og loyalt? Hvad
holder symptombilledet vedlige? Og allervigtigst: Hvad inviterer bernene
deres omgivelser ind i? Hvad er det, vi skal lzre, og hvordan kan bernenes
invitationer medes pd mader, der skaber trivsel og udvikling for de konkrete
bern og samtidig styrker fellesskabet. Det handler om at bidrage til spiraler
af livgivende processer som modpol til de oplevelser af afmagt, fastlashed
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og forkerthed, der alt for let smitter frem og tilbage mellem bernene og de
mange voksne (Nielsen m.fl. 2016). Vi ser det som et fzllesskabsanliggende,
der rekker langt ud over den pazdagogiske arena.

Lad os dvzle lidt mere ved adfzrd og symptomer som invitationer: Be-
grebet invitation er en sproglig konstruktion, en made at skabe nysgerrig-
hed om, hvad det er, bern kommunikerer. En invitation “kraver” et svar.
Beorn er aktive deltagere. Vi giver dem rollen som dem, der hjzlper os med
at afklare, o den mide, vi forstir og dermed svarer pa deres invitationer
pa, skaber trivsel og udvikling. Hvis ikke der opstar trivsel og udvikling,
mi vi se pi vores egne mader at deltage p4, vores antagelser om, hvad der
i den givne situation har betydning. Erfaringen siger, at born, der har ve-
ret i fastlaste situationer over lang tid, ofte har meget paradoksale mider
at invitere pa: Bern, der tilsyneladende virker urolige og afvisende, mi fx
forstis som bern, der er usikre og dermed optagede af at fi afklaret deres
betydning i det fellesskab, som de er del af — og ogsi optagede af at forstd
deres muligheder for at fi et anderledes liv. Risikoen er, at vi bliver for
optagede af symptomerne. Borns invitationer skal tages alvorligt, men ikke
for bogstaveligt.

To cases
Sofie

Nidrige Sofie deltager i klassen pa lige vilkdr med de andre born. Hun har det
svert med nogle af veninderne, og klassen beskrives af personalet som urolig og
med en pigegruppe med mange sterke personligheder. Der er bevilget ckstra
peedagogisk stotte i klassen. Sofie klarer sig nogenlunde fagligt, men bun bliver
ofte i toivl, ked af det og har brug for ckstra opmaerksombed. Hjemme beskrives
bun som en pige, der er totalt tret efter at have gjort sig umage i skolen. Der er
mange konflikter i hjemmet. Der har veret afholdt flere netverksmoder uden
synderlig effekt. Foreldrene overvejer henvisning til borne- og ungdomspsykia-

trien for mistanke om autisme.

Hvad inviterer Sofie til? Risikoen er, at processen resulterer i et alt for redu-
ceret fokus pa hendes symptomer og p4, hvad der er galt med hende. Et fo-

kus pd hende som serligt sirbar. Risikoen er, at de forskellige opfattelser af
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Sofies behov ikke kan medes — og at et spendingsfelt mellem skole og hjem
bygger sig yderligere op. Det bliver i si tilfzlde svart for Sofie at bygge bro.
I loyalitet med sine forzldre kan det ende med, at hun ikke kommer i skole.

Vi er optagede af invitationerne — optagede af, hvad vi kan lere af de
forskelle, der beskrives. Det er selvfolgelig en opgave for lerere og pzdago-
ger, men det vil vare oplagt for teamet at invitere en konsulent (fx fra PPR
eller et specialteam) til at bidrage med et udefrakommende blik p4, hvor-
dan forskellene skal forstis — og hvordan der kan skabes en proces, hvor
alle lerer nyt. Hvor forzldrene oplever, at de bliver hert, og dermed bliver
nysgerrige pd, hvad de kan gere anderledes. Hvor Sofie kan marke, at der
sker en proces, hvor forskellene mellem, hvad der sker i skolen og i hjemmet,
bliver mindre. Og hvor processen ogsi bidrager til et stzrkere sammenhold
i klassen — og ogsi gerne et stzrkere sammenhold blandt klassens foreldre.
Fra vores perspektiv inviterer Sofie til en proces, der rekker langt ud over
hende selv. I det lys bliver hendes symptomer en hjzlp, en gave til felles-
skabet, fordi hun viser, at der er nedvendige dialoger og processer, der ma
finde sted.

Med disse opmarksomhedspunkter far vi indirekte afmonteret spzn-
dingsfeltet og skabt en situation praget af alliancer med alle. Nar forskel-
lene mellem skole og hjem bliver mindre, nar hverdagen i klassen og for
Sofie bliver baret af mere trivsel, deltager vi i en proces, som kan udvikle
sig langt mere attraktivt end et mere reduceret fokus pa, om Sofie opfylder
kriterierne for en psykiatrisk diagnose. Det er svert at skabe tilstrekkelig
trivsel og udvikling, nar bern lever i spzndingsfelter. Opgaven handler om

at gore alle nysgerrige pa det, vi ben@vner barnets invitationer (til afgorende

nyt).

Frederik

Frederik pd fem dr draftes i bornebaven: Personalet beskriver ham som im-
pulsstyret og med voldsomme reaktioner i lege med andre born og ogsd i re-
lation til voksne. De ser, at han bhar problemer med at regulere sig selv bdde
socialt og folelsesmessigt. Ofte skal det, der sker, foregi pa hans premisser.
Hans voldsomme reaktioner sker ofte udenfor og i overgangssituationer. Fre-
derik har fiet diagnosen ADHD i borne- og ungdomspsykiatrien. Han fir
medicin, men med begrenset cffekt. Der er bevilget stotte ti timer om ugen,
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den ckstra opmarksombed er nyttig, men man eri bornebaven meget bekymret
for den kommende skolegang og vil anbefale specialtilbud. Samarbejdet med
foreldrene bar det meste af tiden veret svert for begge parter. Foreldrene er

glade for stotten, men oplever det uboldbart, at han ikke bar stotte i alle timer.

Situationen er fastlist. Bide hjemmet og bernehaven har via strukturering
og visualisering arbejdet med at lere Frederik selvregulering, men uden
starre effekt. Et nyt perspektiv kan vare: Hvad er det, Frederiks symptomer
inviterer til? Hvad er det, man i forsegene pa at lere ham selvregulering er
kommet til at marginalisere? Hvordan kan man se alt det besvarlige, Fre-
derik gor, ogsa som invitationer til en bevagelse, der rekker ud over tilsyne-
ladende sandheder og dermed ud over selvforsterkende spiraler og risikoen
for selvopfyldende profetier? Hvad er det, vi ikke har forstiet tilstrekkeligt?

Frederik er tilsyneladende blevet tiltagende usikker pd sig selv og sin po-
sition i gruppen. Vi fremhaver ofte: Born er optagede af deres relation til de
voksne, men er mindst lige si optagede af forskellen mellem den relation, de
selv har til voksne, og den relation, de oplever, andre bern har til de samme
voksne. Frederik kan derved fole sig marginal og uretferdigt behandlet,
forsterket af voksnes bekymring og oplevelse af afmagt. Maske oplever han
mere marginalisering, end han lerer selvregulering? Og i forlengelse heraf:
Miske er det, man har forstiet som impulsivitet, udtryk for manglende
gensidig tillid forstarket af forzldrenes og bornehavens begraensede tillid til
hinanden? Sidanne opmarksomheder inviterer til processer, der rekker ud
over det, der tidligere er sat i vark. Denne form for merviden kommer ikke
frem ved et for begrenset fokus pd symptomer. Den kommer i kraft af en
nysgerrig insisteren, der inviterer til opbygning af samspilssituationer, hvor
Frederik fir erfaringer med en hverdag baret af voksnes sarlige fokus pa
det, der lykkes — og dermed snakke om ham og dem, der Iykkes. Malet er, at
der ogsi opstir anderledes tillidsforhold mellem Frederik og de andre bern,
mellem bern og voksne og mellem bernehave og hjem. Pi den méde lerer
alle afgerende nyt. Og: Hvis man har serlige vanskeligheder som barn, er
opbygning af tillid pd tvars helt afgerende.

Risikoen er, at man som fagprofessionel bygger oven pa de undersogel-
ser og processer, som ikke har fort derhen, hvor man habede. Mere af det

samme — og dermed en alt for reduceret og isoleret forstaelse af Frederik.
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Born er mere end noget andet relationelle mennesker. Leren er, at vi med
et antropologisk blik ma forstd den indre mening i det, der har udviklet
sig, for at kunne skabe afgerende nyt (Hertz 2017). Opgaven er at forsta
kompleksiteten og de indbyrdes sammenhaenge. Ofte anbefaler vi som en
del af dette at komme tet pi: invitere sig hjem i familien og ind i andre
sammenhange end de allerede kendte. Det ber vare mere en regel end en
undtagelse, at stottepedagoger og andre som del af opgaven tager hjem til
familien. Det er ofte enklere at forstd og tage vare pa berns serlige invi-
tationer i en hjemlig kontekst med forzldre og seskende. Miske viser det
sig, at der i hjemmet er etableret anderledes positive samspilsmenstre end
i bernehaven? Miske bliver det tvartimod tydeligt, at forzldrene ogsi har
svert ved at holde fast i gode menstre, maske er de indbyrdes uenige, maske
er der en lang bekymringshistorie, der gir tilbage til fodsel og spedbarnsti-
den, og som de har svert ved at komme pi afstand af? Og i givet fald: Nir
forzldre oplever at blive medt nysgerrigt og respektfuldt, nar de oplever at
blive inspireret i deres hverdag som familie, opstir der muligheder for et
anderledes samarbejde — og nye samspilsformer og lesningsstrategier kan
smitte frem og tilbage mellem bernehave og hjem. Atter en gang bliver det
tydeligt, hvordan vi kan fi eje pa det, der hjelper: Trivsel og udvikling ba-
serer sig pd forstaelser, der rekker ud over de allerede eksisterende, og erfa-
ringer tilstrekkeligt forskellige fra de hidtidige.

Frederiks invitationer kan der bedst blive taget vare pa i en proces, der
gar pa tvars af de vigtige arenaer i hans liv. Opgaven bliver at f det nye, der
sker, til at vokse. Risikoen er, at det nye ikke far tilstrekkelig kraft, fordi
gamle menstre dominerer. Vi anbefaler at gere det, som kan se ud som
undtagelser fra gamle menstre, til ledestjerner for det, der skal ske. Det er
méden, vi taler om det nye pa, som fir det il at leve.

Frederiks symptomer kan ogsi ses som invitationer til at forstd, hvor
voksne er henne. Det er, som om ensket om ikke at gore born forkerte fo-
rer ind i voksnes forsigtighed og dermed utydelighed, hvilket kan resultere i
problemforsterkende menstre.

Som det fremgir, er vi ikke blot optagede af drengens symptomer — og
hvilken diagnose han har fiet. Berns symptomer og sarlige vanskelighe-
der skal tages alvorligt. Derfor er der brug for en serlig opmarksomhed

pa sammenhangene, kompleksiteten, det samspil, symptomerne er del af,
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og de forseg pi lesning, som ikke har fort til de enskede @ndringer. Vo-
res opgave som fagpersoner bliver at forholde os til kompleksiteten — og at
skabe tilstrekkelig bevagelse heri. Vi er optagede af, hvordan vi kan skabe
en kontekst, som medferer, at den mide, Sofie og Frederik er i verden p4,
kan blive anderledes forstdelig. Derfor valger vi en strategi, der rekker ud
over de forstaelser, der er opstiet undervejs, og kommer dermed tat pa sam-

menhange, der giver anderledes mening til symptomerne.

Paradokserne i tiden

Der er i tiden et fremtredende fokus pi at skabe sterke fellesskaber i dag-
institution og skole (Bertelsen 2021). Samtidig er det sidan, at nar det ikke
lykkes med de sterke bernefallesskaber, sa opstir der ofte et individuali-
seret fokus: Hvad stiller vi op med barnet? Hvad er der galt? Hvorfor har
barnet sa svart ved at passe ind? Hvordan skal vi forholde os til barnets ser-
lige behov? Der opstar et paradoks mellem vores viden om, at al udvikling
finder sted i et socialt samspil, og sa et individuelt fokus pa individet, nir
det ikke gar, som det skal (Nielsen & Hertz 2021).

Vi er selvfolgelig optagede af stzrke fellesskaber, men vi har primart
fokus pa, hvad de bern, der ikke passer ind, inviterer til. Og dermed far vi
serlig opmarksomhed pa, hvordan vi bidrager til, at selve det at tage vare pa
disse serlige bern i sidste ende ogsa kan styrke fellesskaberne; ikke mindst
voksenfallesskaberne — fordi vii processen fir oje pa det, bernene setter pi
dagsordenen.

Tidligt i vores faglige virke blev vi opmarksomme p4, at ordet “er” er
blandt de farligste ord i sproget. Han e impulsiv - i stedet for: Han viser
impulsivitet. Han znviterer til, at vi bliver nysgerrige pa, hvad det, der frem-
treder impulsivt, skal forstis i lyset af. Ordet “er” forer ind i en reduceret
og statisk fremstilling adskilt fra de afgerende sammenhange. Opgaven er
at forblive nysgerrig pa os selv, maden, vi deltager pa, og de historier, som
det hanger ssammen med. Vi ma vere opmarksomme pa, at vi ikke blot #z-
dersager kontekster, vi skaber kontekster hele tiden. Kontekst handler ikke
blot om arenaer, men om den mening, vi selv er med til at skabe med det, vi
gor. Lige fra forste gang, vi ser barnet, fra den made, vi meder forzldre pa,

til maden, vi inddrager soskende eller andre bern pd, og nir vi insisterer pa
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ikke at gore mere af det samme. Nysgerrighed og tydelighed som et insiste-
rende bide-og.

Paradokserne i lyset af de samfundsmaessige
diskurser

Der er is@r i det seneste arti sket en voldsom stigning i antallet af bern med
psykiatriske diagnoser. Der ses ogsd en markant stigning i antallet af bern,
der er undersogt og behandlet af psykologer for en stor variation af lidel-
ser, og hvis der tages udgangspunkt i pressemeddelelser fra Barne- og Ung-
domspsykiatrisk Selskab, ber langt flere i fremtiden henvises til borne- og
ungdomspsykiatrien. Berne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab (Bramsen i
Nielsen 2021) kalder det systemsvigt, hvis ikke flere barn og unge opspores
og henvises til berne- og ungdomspsykiatrien.

Vi ved, at sporgsmalet om psykiatri opstir, nir afmagt og usikkerhed
om, hvad der kan skabe tilstrekkelig udvikling, fylder. Henvisning til
borne- og ungdomspsykiatrien sker, nir bern alvorligt mistrives og ikke
udvikler sig, som vi hiber. Derfor er det en forsimpling og en adskillelse af
noget, der henger sammen, nir det ser ud, som om berne- og ungdomspsy-
kiatri blot handler om henviste bern. Det er oplevelserne (hos mange) af
afmagt, forkerthed, smerte og fastlished, der forer ind i psykiatrien. Vi fast-
holder, at barnet ikke e7 problemet. Det viser problemet.

Udredning handler ikke alene om at beskrive barnet, men om i et udvi-
det perspektiv at beskrive, hvordan vi kan tage vare pd de sammenhznge,
der forer ind i anderledes trivsel og udvikling — i kraft af, at omgivelserne
forstar deres rolle og muligheder pa nye mader. Alt for ofte bliver udred-
ning til et fokus pd, hvad der er galt med barnet, eventuelt fulgt op med en
behandlingsindsats med fokus pi barnet — og med andre som parerende.
Vi peger pi en indsats, hvor vi forbliver nysgerrige p4, hvad bernene med
deres symptomer sztter pa dagsordenen.

Den beskrevne stigning i antallet af bern med diagnoser ma forstas i
lyset af de mange misforstielser, der er opstiet om diagnoserne — i kulturen,
blandt forzldre og hos fagpersoner. Den mest afgerende misforstaelse er, at
diagnoser forstas som forklaringer. Vi har et beskrivende og ikke et forkla-

rende diagnosesystem. Diagnoser er pr. definition beskrivelser at' de symp-
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tomer, som har resulteret i en alvorlig pavirkning af barnets samlede funk-
tion. Systemet er konstrueret siledes, at man har en diagnose, si lange man
opfylder kriterierne for diagnosen. Nar kriterierne ikke lengere opfyldes,
har man ikke diagnosen lengere. Alligevel er der sket det, at man i nogle
tilfzlde beskriver diagnoser som livslange tilstande, handicaps, som man
selv og omgivelserne skal lzre at leve med. Man taler om diagnoser som
sygdomme, selvom det ikke er bevist, at der er tale om sygdomme. Diag-
noser er blevet attraktive, ogsa fordi erfaringen er, at diagnoser kan udlese
bevillinger af ekstra ressourcer (Hertz 2017). I kelvandet pa diagnoserne
er et medicinsk sprog blevet dominerende. Dette sprog beskriver individer,
mens et socialt og pedagogisk sprog baret af proces, relationer og menstre
bliver sekundert. Paradokset er, at selve det medicinske sprog forstarker et
individfokus og underminerer det pedagogiske og sociale sprog. Impulsivi-
tet handler siledes ikke blot om bern, der e» impulsive, men som ger det, de
foler sig mest trygge ved at gore, maske fordi de er uerfarne, maske fordi de
har begranset tillid til de voksne osv. Det medicinske sprog er ikke darligt,
det gor det blot svert at £i oje pi kommunikationen og invitationerne til fx
nye erfaringer og anderledes tillid.

Vores pointe er, at nir diagnoser synes attraktive, gzlder det om at bi-
drage til en proces, der kan udvikle sig endnu mere attraktivt. Det er det,
eksemplerne illustrerer. Diagnoser er beskrivelser af symptomer, de er oje-
bliksbilleder — eller som der star i forordet til diagnosemanualen ICD-10
(1992) “En made at se verden pi — pa et specifikt tidspunkt”. Begrebet gje-
bliksbillede skal ikke forstas som et billede pa fanomener opstaet fra det ene
ojeblik til det naste, men som en forpligtelse til at bidrage til, at der opstir
nye ojebliksbilleder og i sidste ende afgerende nyt.

Vi er enige med Borne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i, at det er sy-
stemsvigt, nr si mange bern mistrives og udvikler sig begrenset. Men vi
risikerer at bidrage til et endnu sterre systemsvigt, hvis bern beskrives og
behandles i en individualiseret forstielsesramme. Nar vi understreger de
misforstielser, der er forbundet med diagnoser, er vi uzrbedige over for til-
syneladende sandheder. Med eksemplerne og i resten af kapitlet presenterer
vi det, vi ger til det foretrukne og det attraktive. Det handler ikke om at
vere for eller imod diagnoser, men om foretrukne mader at forstd og tage

vare pa berns invitationer pa.
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Det er forunderligt, hvordan diagnostiske beskrivelser af bern kan fi sa
afgorende indflydelse pa pedagogiske handleplaner. Dette sker i kraft af en
formidling af bern(ene)s serlige behov og dermed et fokus pa, hvordan der
i hverdagen ma kompenseres for barnenes serlige vanskeligheder. Begrebet
serlige behov kommer igen til at fremstd som en tilsyneladende sandhed.
Eksemplerne i dette kapitel illustrerer andre og mere relationelle méader at
forsta bernene: som hjzlpsomme, som inviterende, som insisterende pd et
perspektiv, der ultimativt rekker ud over dem selv. Det dbner op for vores
bernesyn.

Den viden, vi gor til den foretrukne — bgrnesynet

De storste farer i vores kultur er forbundet med tendenserne til at reducere
fznomener og adskille det, der horer sammen. Derved individualiseres pro-
blemstillinger, og symptomer bliver beskrevet som fenomener “iboende”
barnet. Dette kapitel er baret af en videnskabelighed, hvor det ikke er mu-
ligt at beskrive bern adskilt fra den kontekst, de er en del af. Dette viden-
skabssyn reprasenterer en sarlig forpligtelse. Risikoen er, at bern beskrives,
men ikke forstds med deres invitationer til omgivelserne.

Ogsa biologi og genetik er foranderlige storrelser. Vi bygger pa forsk-
ning om, at hjernen udvikler sig i kraft af det sociale samspil i de afgerende
livsarenaer. Born spejler sig i omgivelsernes forestillinger om deres mulighe-
der — og dermed bliver bekymring, tvivl og afmagt meget let identitetsdan-
nende. Vi fremhaver troen pa uanede udviklingsmuligheder, de mulighe-
der, vi begynder at ane, nar vi serligt er pa udkig efter dem — og minder om,
at uanede muligheder ikke tilherer individet, men bevaegelserne i fellesska-
berne. Nir voksne kommer til kort, er de ofte kommet pa for lang afstand
af hinanden.

Vi har i andre sammenhange argumenteret for, at jo mere man forestil-
ler sig, at der er en biologisk komponent knyttet til berns serlige vanskelig-
heder, jo mere skal man tage vare pd det sociale samspil (Hertz 2017). Det
er et anderledes socialt samspil, der i sidste ende kan pévirke biologien og
dermed ogsa hjernens udvikling. Udvikling sker i samspillet i hverdagen, og
begrebet “iboende” bliver ekstra uhensigtsmassigt, fordi det si let bidrager
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til, at vi ikke far gje pa udviklingsmulighederne. Vi mi skabe de psykoso-
ciale miljoer, der udvikler biologien.

Den storste alvor inviterer til de mest omfattende forandrings- og ud-
viklingsprocesser pa tvars. Der er afgerende forskel pd begreberne stotte
og kompensation.® Der er mange bern, der i en periode har brug for serlig
stotte til at opbygge erfaringer. Det er tiden, der ma vise, hvor det kan fore
dem og alle os andre hen. Begrebet kompensation bygger pa forestillinger
om, at der kun er begrensede muligheder, hvilket fir dyb indflydelse pa al,
hvad vi ger. Fokus bliver pa struktur, rammer, regulering af adferd og felel-
ser, kompenserende miljoer og eventuelle overvejelser om medicin.

Vi ser det som afgerende, hvilke ideer vi bygger pa, og hvordan vi del-
tager, si born far mulighed for at marke energien i det, vi i fellesskab kan
skabe pa tvers af de afgerende arenaer i berns liv. Pi den made vil vores
viden om berns almindelige udvikling fungere som inspirationskilde, ogs i
medet med born med symptomer og serlige vanskeligheder. Nar vi gor den
almindelige udvikling til det, der a/tid skal inspirere os, forer det direkte
ind i et fokus pa berns invitationer til deres omgivelser — og dermed, hvad
bernene er i gang med at lre os andre.

Grundlzggende handler det ogsa om: Mind is social (Tomm 1984). Vi
benytter det engelske udtryk, fordi det bedre end det danske dekker vores
pointe. En dansk oversattelse er: Det mentale lever i det sociale. Det gzlder
ogsd den anden vej: Det sociale lever i det mentale. Det mentale, tanker,
felelser, men ogsa symptomer og identitet, lever som sociale samspilsmen-
stre og i kraft af de ofte utallige forseg pa at lese problemerne: Born er ikke
problemet. De viser problemet. Sofie viste noget forskelligt i de forskellige
arenaer. Det er her, vores nysgerrighed tager sit udgangspunkt og leringen
sin begyndelse. En nysgerrighed pa det, man selv bliver medskaber af, en
nysgerrighed pd det, der sker andre steder — og pa at inspirere andre gennem
det, man selv fir lyst til at udforske.

Pointen er, at nir det lykkes — som illustreret i eksemplerne — at @ndre
pi de sociale vilkir, &ndre pa det sociale samspil og bidrage til anderledes
forseg pd at lose problemerne, sa 2ndrer det mentale sig ogsd. Symptombil-

6 Kompensation er ofte knyttet til begrebet “serlige behov”.
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ledet 2ndres — og der opstir og forsterkes nye deltagelsesmuligheder. Tiden
md vise, hvor det bringer os alle hen.

Afslutning

Dette kapitel peger pa betydningen af det, som symptomer er indlejret i.
Det handler om berns invitationer, og i sidste ende handler det ogsa om,
hvordan vi forstir psykiatri. Vi bygger p4, at bern henvises til psykiatrien,
nar der er stor afmagt og usikkerhed omkring, hvordan det er godt at
komme videre. Psykiatri handler om bern, der ikke er blevet tilstrekkelig
forstiet og ikke er taget vare pa tilstrekkeligt udviklingsfremmende. Det,
der ser “psykiatrisk” ud, handler i sidste ende om de opgaver, der stir i ke.
Der ma skabes modbevagelser til afmagten og mod til at insistere pd sam-
menhzngene for at kunne skabe tilstrzkkelig bevagelse. Bekymring forer
let til et reduceret fokus pd, hvad der er galt med barnet, og risikoen er selv-
opfyldende profetier. Eksemplerne illustrerer dette.

Lad os gere forskellene endnu tydeligere med et citat fra Vidensrad for
Forebyggelse: “For mange bern er det problemer, der kan spores tilbage til
spad- og smibernsomradet, hvor barnet har haft problemer med at regu-
lere sovn, spisning og folelsesmassige reaktioner.” (Holstein m.fl. 2021).
Citatet legger op til tidlig opsporing af bern — men ikke pa besvarelse af
deres invitationer. Som om det blot er bernene, der har problemerne med
at regulere sgvn og appetit m.m.

Vi er optagede af at forstd og tage vare pa det, som bern fra en tidlig al-
der inviterer os voksne ind i. Vi kalder det nedvendige dialoger og processer
og nogle gange ogsa anderledes vilkir, der kan tage vare pa det, bernene
viser os. Det gzlder sivel almen- som specialomridet. Derfor er vi opta-
gede af dem, der er tzttest pd bernene: forzldre, pedagoger og lerere. Vier
optagede af deres vilkar og muligheder for at kunne forblive nysgerrige og
stzerke stemmer i en proces, der ultimativt handler om alle berns trivsel og

udvikling. Iser de udsatte bern hjelper med at sztte dette pd dagsordenen.
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Centrale begreber

Kontekst beskriver de historiske, sproglige, relationelle, sociale og dis-
kursive forhold, der giver mening til adferd og symptomer. Kontekst
handler siledes ikke blot om arenaer, men om den mening, som bliver
tilskrevet. Det er derfor vigtigt at huske pd, at vi er kontekstskabende,
dvs. at vi har mulighed for hen ad vejen at bidrage med anderledes me-
ningskonstruktioner.

Invitation er en sproglig konstruktion, en made at skabe nysgerrighed
om, hvad det er, bern kommunikerer. En invitation “kraver” et svar.
Born er aktive deltagere. Vi giver dem rollen som dem, der hjelper os
med at afklare, 072 den made, vi forstir og dermed svarer pa deres invita-
tioner pa, skaber trivsel og udvikling.

Altings forbundethed er et udtryk for, at ting ikke eksisterer alene, ad-
skilt og i sig selv, men altid i relation til noget andet. Fenomener ikke
alene henger sammen, de herer sammen. Er vi ikke opmarksomme pa

altings forbundethed, risikerer vi at havne i adskilthed og reduktionisme.

Refleksionsspgrgsmal

Hvad synes du om kapitlets definition af psykiatri og bern, der henvises
til psykiatrien?

Hvordan vil du vere optaget af at “leve” fokusskiftet fra berns behov til
berns invitationer?

Hvordan vil du i fremtiden tage vare pa den helhed, som berns sympto-

mer er en del af?

Forslag til videre laesning
Erlandsen, T., Jensen, N.R., Lagnager S. & Petersen, K.E. (red.) (2015). Udsatte

born og unge — en grundbog. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Hertz, S. (2017). Born og unge, psykiatri og samfund. Kebenhavn: Akademisk For-

lag.

Sommer, D. (2017). Udvikling - fra udviklingspsykologi til udviklingsvidenskab.
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