Tid til at oplgse et behandlingsbegreb
knyttet sa taet til individet ...

Hvad er det, der skygges for?

Det levede liv
De basale livsvilkar
Invitationerne
Det, vi selv bidrager med
Det, vi kunne leere ...
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Vores konstruktioner om bgrn har sendret sig
langt mere end selve bgrnegruppen

Fra samspilsramte bgrn og risikobgrn muv. til
neurologi og individuel sarbarhed, der
forer til individuelle behandlingstilgange.

Risikoen forbundet med symptomer
som individuelle karakteristika.

Vi er ikke i gang med at marginalisere
neurologi og individuel sarbarhed, men ...

Vi er optaget af at bidrage til en bevaegelse,

der raekker ud over den ramme,
problemet oprindelig blev beskrevet i.
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Kulturens fokus pa individet:

Hvad er der galt med barnet/ den unge?

De eksekutive funktioner
Mentaliserings-evnen
Selvregulering

Eller positivt formuleret:

De positive undtagelser
De naermeste udviklingszoner.

Risikoen er, at vi beskriver bgrn og unge,
men ikke forstar — og ikke har tilstreekkelig
fokus pa betydningen af den made, vi selv

deltager pa.

Derfor: det overskridende perspektiv.
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Flytte opmaerksomheden
frem og tilbage mellem:

bgrns og unges symptomer og

de sammenhange, vi selv
er og bliver en del af:

Samspilsmg@nstrene
Losningsstrategierne
Samarbejdet
Traumatiske oplevelser
Deltagelsesmulighederne
De basale sociale vilkar

Vores egne grundantagelser
Det system vi selv er del af

Symptomer er invitationer —
og vores bedste guidelines.

metalog

PSYKOLOGISKE PSYKIATRISKE PERSPEKTIVER



Mind is Social. Pa dansk:
Det mentale lever i det sociale

Som sociale samspilsmgnstre og
i kraft af de ofte meget forgrenede
forsgg pa at Igse problemet.

Nar de sociale mgnstre a&ndrer sig,
sa &ndrer det mentale sig ogsa.

De sociale mgnstre udspiller sig i det
rum, vi har vaeret med til at skabe -
det er der, vi ser invitationerne
og kan inspirere til nyorientering.

De sociale mgnstre er dem, som vi
ogsa selv deltager i eller bidrager til.
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Mind is social betyder ogsa:
Get out of the dominant story

Erfaringer saetter sig: vi ma se pa
sammenhangen mellem erfaringer,
krop og mening

Historiens betydning

Et biopsykosocialt perspektiv med
invitationer til nye erfaringer

Derfor fremhaever vi et perspektiv,
hvor fortolkningsrummet flyttes ud
over barnet og den unge

Hvordan bidrager vi til noget, der
kan blive endnu mere attraktivt?
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| alt fagligt arbejde er der fokus pa evidens
— ofte som evidensbaseret praksis

Evidens — bevis for effekt — males primeert
pa individuelle faktorer i form af barnets
eller den unges symptomer og adfeerd.

Derfor en kultur, der let bygger indsatsen
pa disse reducere(n)de succesmal.

Dermed bekrzeftes og forstzerkes fokus
pa individ og individuel funktion.

Fx stigende fokus pa tidlig opsporing.
Vores evidensforstaelse bygger pa et

fokus pa, hvad vi alle er ved at lere og
bygger pa den viden, vi ggr foretrukken

— et transkontekstuelt perspektiv. I
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Fokus ma vaere pa de ngdvendige opgaver
og processer, som bgrn og unge med
deres symptomer saetter pa dagsordenen.

Et for snaevert fokus pa symptomer gor det
ikke muligt at skabe den bevagelse, som
i sidste ende kan bidrage til, at symptomer
ikke laengere fylder.

Fokus pa samhgrighed og transformativ laering

Kvalitet handler om ogsa at turde ggre
det usadvanlige — i kaerlighedens navn:

Lytte til andres invitationer, og samtidig
ogsa deltage med egne invitationer.
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Invitation til
5. Metalog konference i Sorg
27. August 2020

Oplaegsholder aftalt indtil nu:

Professor i Social Psykologi Laura Fruggeri, Italien
Ekspert i kommunikation, interaktioner og systemer
En af de vigtigste arvtagere efter Gianfranco Cecchin —
med et seerligt fokus pa at arbejde pa tvaers af systemer.

Vi skriver en mail til jer

Se nermere pa www.metalog.dk
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