10 anbefalinger
til kommunerne

Bern og unge er ikke problemet.
De viser problemet.

Jarn Nielsen, aut. psykolog, Ph.d
Seren Hertz, berne- og ungdomspsykiater
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Historien bag denne pjece — fgrste akt:

”Vi kender endnu ikke til alle arsagerne til denne udvikling,
men vi ved, at det er helt afggrende, at der saettes tidligt
ind med en effektiv indsats.”

"Arsagerne til stigningen er komplekse, og det kan vaere en

kombination af bade strukturelle, biologiske, psykologiske

og sociale forhold, der ggr, at et barn eller ungt menneske

udvikler en psykisk lidelse, ligesom det kan afspejle aendret
faglig, sociokulturel eller politisk praksis.”

(Sundhedsstyrelsen, 2020, s. 108)
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Historien bag denne pjece — anden akt:

Vi startede med en overskrift til konferencen ...
Vi blandede os: Dette er ikke en psykiatriplan

Vi ma have en drgftelse af, hvordan vi forstar
symptomer

Andre fagpersoner har i det sidste ars tid talt
om systemsvigt, nar der gar for lang tid, for
bérn og unge far mulighed for at blive udredt.

Vi fremhaever risikoen for et stgrre systemsvigt,
hvis bérn og unge alene beskrives og behandles
ud fra et individualiseret udgangspunkt.

En social- og udviklingsorienteret tilgang,
der raekker ud over traditionelle discipliner.
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Born og unge er ikke problemet.
De viser problemet:

Hvad er symptomerne svar pa?
Hvorfor er det, bgrnene viser,
blevet det tilsyneladende bedste?
Ansvarlige i forhold til hvad/hvem?
Hvad holder billede i live?

Hvad er den indre mening i dette?

Hvad inviterer disse bgrn og unge
deres omgivelserneind i?
Born og unge som hjelpsomme ...

Hvad er de i gang med at laere os?
Hvordan kan vi deltage, sa der
kan opsta afggrende nyt?
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Patrick 15 ar enebarn
Mobning i en arraekke
Foreeldreafmagt og stotte
Selvmordstanker, symptomer
forstaet som dissociering ...

Forsgget pa at Igse problemet
skabte stgrre afhangighed —
en dreng med antenner ude ...

Ramt og pargrende til:
hvad skal alle laere?
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Supervision om pige 5. klasse
Specialklasse autisme

Treekker sig, fraveer, maske
pa vej i solisttilbud.

Flere i gruppen ogsa
voldsomme, udadreagerende.

Sveert foraeldresamarbejde.

Oplevelser af afmagt
og fastlashed.

Dette er ikke godt for nogen:
forslag om “ny start for alle”
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Indsatser pa tvaers

Multisocialisering
De ngdvendige forbindelser
Fra flere arenaer til nye forstaelser
Netvaerksmegder: risikoen for
det begraensede fokus
"Get out of...”

Fra udveksling af informationer
til felles ejerskab
Nogen, der vil og kan "bgvlet”
De ngdvendige alliancer
Styrkelse af deltagelsesmuligheder

Padagogiske arenaers status
Hvem er omsorgspersoner?

Ngdvendig handtering af afmagt
Transforming emotions
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Behovet for afggrende nyt:

Selv de mest specialiserede indsatser ma
forega med inspiration fra den almene udvikling
og med viden om udviklingsfremmende miljger.

Mange forzldres og professionelles oplevelser

af at komme til kort og for langt fra hinanden

har fort til et arelangt fokus pa bgrns og unges
sarlige behov.

Metaundersggelser for at kunne skabe alliancer,
der kan udvikle sig attraktivt for alle.

Risikoen for at veere for paene og forsigtige ...
Starte ”stort” ... teet pa ... meta- til det hele.
Et transkontekstuelt perspektiv

Born og unge viser os, om det, der sker,
reprasenterer afggrende nyt.
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Lederskab af processer
Ressourcepersoner som
eksperter i kompleksitet

Mandat og position
- i det socialpolitiske landskab

Vores muligheder,
anseaettelsesforhold
og loyaliteter

”Vi ved maske mere om verden, men
mindre om hinanden” (Christie, 2009)
De neere data
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Indsatser er bade
faglige, politiske —
og i sidste ende etiske

Vi ved sa meget:

Hvilken form for viden
gor vi foretrukken?

Hvordan kommer vi fra
"viden” til "bar”?
Hvordan far vi vores
viden pa arbejde?

Fra bekymring til
ngdvendighed
Foretrukne veerdier
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Invitation til

6. Metalog
konference

I Slagelse

29. August
2023
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