iy
?‘4':.
il 4

AF SOREN HERTZ

e uaerbadiges klub

| et felt, hvor social vorden ofte bliver forstdet som individuel uorden, méa vejlederen udfordre det paene og
forsigtige, veere nysgerrig over for det nye og seette spargsmalstegn ved det gamle. Vejlederen m3 veere

uzerbadig.

"Du er fritstillet til at skabe dig selv, men mislykkes du,
har du kun dig selv at takke (...) Presset pd identitetskon-
struktioner og det manglende eksistentielle sikkerhedsnet
til den, der ikke lykkes, har gjort sygerollen mere attraktiv
end tidligere.”

Tor-Johan Ekeland, professor i psykologi’

Denne artikel indgar i et temanummer om "De uartige”. De
unge, der ikke bare passer ind. De unge, som fra et andet
perspektiv repraesenterer det, der ikke passer ind, og som
let bliver forstdet som dem, der ikke passer ind. Et faeno-
men, som vi ma forstd i lyset af, at vi lever i en tid, hvor
sacial vorden let forstds som individuel uorden.?

Denne artikel handler ikke primazrt om de unge, men om
dem, der omgiver de unge. Den handler om os, der bredt
set fungerer som "vejledere” i de unges liv. Og faerst og
fremmest handler den om ueerbgdighed.® Userbgdighed
som en mere preacis formulering for den vartighed, som vi
som fagpersoner ma have i et felt, hvor social uorden bliver
forstdet som individuel uorden.

Uzerbgdighed handler om nysgerrigt og kreativt at mede
den enkelte pd mader, hvor man ikke blot ser pd sympto-
merne pd mistrivsel, men bliver optaget af sammenhaenge
og det, der razkker ud over forsimplede forstdelsesfarmer.
Uzerbadighed handler om at udfordre det paene og forsig-
tige, om at fastholde en opmaerksomhed pd det, vi selv bli-
ver medskabere af. Et fokus pa det, der let bliver margina-
liseret, en saerlig nysgerrighed pa det nye, der opstar i kraft
af den proces, som vi selv deltager i, og de dbninger, der
let lukker sig, hvis vi ikke sarger for at holde dem levende.

Det handler ikke mindst om en szerlig opmaerksomhed pd
ikke at gare mere af det samme, nar det, der tidligere er
gjort, ikke har skabt tilstreekkelig rum for nysgerrighed,
veerdige mader og kreativ udvikling.

Et mgde med sin egen made
Som psykiater bliver jeg ofte bedt om at foretage udred-

ninger af unge. For nogle bliver
psykiatri forstdet som en anled-
ning til at f& svar pa, hvad der
er galt med ham eller hende.
Diagnoserne opfattes som for-
klaringer, men det bygger pa en
misforstdelse. For vores diag-
nosesystermn har blot karakter af
beskrivelser af symptomer og
adfeerd - altsa hvordan de unge
umiddelbart fremtraader.

Set fra mit perspektiv handler
psykiatri om det, der endnu
ikke er blevet forst3et og taget
vare pd pa en tilstraekkeligt ud-
viklingsfremmende made. S3
enhver forespargsel om en ud-
redning ma i sidste ende udlgse en videnskabelig undersg-
gelse af sammenhaange og udviklingspotentialer - og ikke
blot en individuel undersggelse med fokus pa@ symptomer
og problemfelter. Det er min made at veere ueerbadig over
for tidens forestillinger om "behovet” for psykiatriske ud-
redninger.

Det samme geelder for alle andre professioner: Hvordan
bliver vi userbedige over for det, vi selv eller andre forestil-
ler sig, at vi skal gere?

Vi tror, at vi taanker vores egne tanker. Det gar vi ikke. Vi
taenker vores kulturs tanker.® Og der er en stor risiko for,
at vi som vejledere kommer til at bygge videre pd andres
beskrivelser og dermed andres grundantagelser og for-for-
stdelser. Alt for mange beskrivelser eller mader at made de
unge pad bygger videre pd andres beskrivelser.

| stedet bar man veere opmaerksom pa, at ethvert mede i
sidste ende md vaere et mede med sin egen made at delta-
ge pd og sine egne foretrukne positioner, ligesorm man bar
undersgge de sammenhzenge, som de tidligere undersa-
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gelser ma forstas i lyset af - som inspiration til en proces,
der reekker ud over det, der var.’

Bare et eksempel: Begrebet vejleder kommer let til at blive
opfattet som én, der vejleder en anden - en anden, som har
haft det sveert, og som derfor har brug for seerlig vejled-
ning. Men hvad nu, hvis vi i stedet lader os vejlede af den
unge? Huvis vi lader den unge vise os vejen? Lader de unge
vaere vores manual. Mdske er det tid til at seette begrebet
vejleder i anfarselstegn.

Nye gjebliksbilleder

Hvis vi forstdr psykiatri pd den made, er opgaverne &ben-
lyse. S3 handler det om at flytte sig ud af 'Hvad er der
galt?" til ‘Hvordan kan vi bidrage til, at noget bliver forst&et
anderledes? Hvordan kan der skabes kontekster og bygges
processer, som kan blive allermest udviklingsfremmende
- for den unge og for dem, der er omkring den unge? Hvor-
dan kan der opstd sammenheenge og forstdelsesformer,
som kan bidrage til ny-orientering?’ Diagnoser er jo ikke
beskrivelser af livslange tilstande, de har blot karakter af
gjebliksbilleder — man har en diagnose, sa laenge man op-
fylder kriterierne for den. Det betyder, at vores allermest
oplagte opgave er at bidrage til nye gjebliksbilleder.®

En proces, der raekker ud over det individuelle
Vi er - i alt hvad vi ger - kontekstskabende, fordi kontekst
handler om den mening, vi tilskriver det, vi bliver involveret
i. Nar unge kommer til os med symptomer p3 stress eller
angst, bliver det afggrende, hvilken mening vi tilskriver faa-
nomenerne. Det er derfor, artiklen her starter med citatet
af Tor-Johan Ekeland.

De unge kommer ofte til vejledning eller terapi med fryg-
ten for fiasko og kravet om individuel perfektion samt
spargsmalet: "Hvad er der galt med mig?” Vores indsats
kan let blive lige sd individuel, som de unges egne spargs-
mal er formuleret: "Hvad er der galt med mig?" kan fare
ind i "Der er ikke noget galt med dig!" og et fokus pd de
mange kvaliteter, som man som voksen kan f3 gje pd, men
som sjeeldent overbeviser de unge, fordi de har hart det sa
mange gange far. Risikoen for, at vejledningen i sig selv
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stiller sig pa toppen af al mulig anden vejledning, som de
unge har deltaget i gennem arene. Og dermed opstar der
ikke en forskel i de unges liv.

Uaerbedighed handler i sidste ende om at forstd den indre
mening i stressen eller det angstfyldte. Man bar sparge
sig selv: Hvorfor er det blevet det bedste, som den unge
formar pa det givne tidspunkt? Hvad holder liv i det? Hvilke
lesningsstrategier er det knyttet til? Og hvad inviterer det
omgivelserne ind i? Al adfaerd er kommunikation.

De unge med stress, angst eller andre symptomer inviterer
til en proces, der rackker ud over det individuelle - og ikke
mindst ud over det individuelle ansvar. Dette er oftest af-
garende, fordi disse unge i forvejen er s3 optaget af at vaere
ansvarlige i retning af det perfektionistiske og samtidig sli-
der med oplevelsen af ikke at kunne leve op til egne krav
og forventninger. De unge skal tages alvorligt, nar alt det,
som de synes burde vaere anderledes, fylder, men de skal
i lige sa hej grad ikke tages bogstaveligt, ndr de insisterer
pa at ville lase deres vanskeligheder selv. De m3 folges pa
vej i en proces, hvor der opbygges tillid til det nye, og hvor
der saettes punktum for noget af det, der tidligere har fyldt.

De unge inviterer til processer, hvor det ikke blot skal veere
demn, der udvikler sig og leerer nyt. Det er nemlig meget
nemmere at aendre sig, nar man oplever, at andre ogsd lae-
rer nyt. Omgivelserne, klassekammeraterne, familien - og
vejlederen selv. Husker vi at fa sagt til de unge, hvad vi selv
er i gang med at laere?

Velkommen i de uaerbediges klub. /
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