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ADHD

Cirkelslutninger

Konklusioner om ADHD
er baseret pa to centrale,
forenklede antagelser,
der farer til forsimplede
lgsninger.

I Dagens Medicin nr. 20/2015 mg-
der man overskriften: ‘Danskere
med ADHD klarer sig dirligere end
andre pi alle parametre’, Der gives
desuden stemme til berne- og ung-
domspsykiater Sgren Dalsgaard,
der mener, at flere bern burde have
medicin, og som kalder debat om
medicin til bern med ADHD for
unuanceret og praeget af fglelser
frem for fakta. Prikken over i’et bli-
ver en invitation til et arrangement
i regi af bladet med samme indhold.

Man refererer til en rapport fra
Rockwoolfonden, hvor det konklu-
deres, at ADHD koster samfundet
knap tre mia. kr. om aret. Tallene
er baseret pa en undersggelsesgrup-
pe, der forst er blevet diagnostice-
ret efter det 18. ir. Det anbefales,
at man imgdekommer disse store
omkostninger gennem bl.a. tidlig
diagnostik og behandling: »Hvis
bare vi far opsporet og diagnostice-
ret ADHD tidligt, sa vil samfundet
kunne spare mange penge.«

Bag disse konklusioner i rappor-
ten eksisterer imidlertid to centrale,
forenklede antagelser omkring
ADHD, der forer til denne forsimp-
lede lpsning.

1. Den kohaerens, som forskerne
har fundet mellem gruppen, der
har faet en ADHD-diagnose, og den
samtidige forekomst af lav indtzegt,

hojere kriminalitet og ringere ud-

dannelse, bliver gjort til et kausali-
tetsforhold.

Diagnosen ADHD bliver forstaet
som direkte arsag til de navnte
omkostninger. Forskerne legitime-
rer denne kausalitetslogik gennem
sammenligning mellem undersggel-
sesgruppen og (de) tre kontrolgrup-
per uden ADHD. Hermed mener
man at kunne udskille den sakaldte
ADHD-faktor og underbygge, at det
er ubehandlet ADHD, der forer til

- egede omkostninger. Som under-

segelsesleder og skonom Anders
Segrensen udtaler: »Det er deres
ADHD, der betyder noget for deres
fremtidsudsigter, ikke opvaeksten«.
Hermed overser man en central
preemis i diagnosesystemet, nemlig
at ADHD-diagnosen er en beskri-
velse, ikke en forklaring.

Nar forfatterne forveksler beskri-
velse og forklaring, ferer det til en
cirkelslutning bygget oven pa en
forestilling om en absolut kausali-
tet, en medfodt tilstand eller som
udtrykt af Per Hove Thomsen: »En
person med ADHD starter livet
bagud pi point.«

Men diagnoser er udelukkende
beskrivelser af fremtradelsesfor-
mer, ikke af medfadte tilstande.
Derfor kunne mange forskellige

| former for indsatser tidligere i livet

have bidraget til en udvikling, hvor
de som voksne ikke opfyldte kriteri-
erne for diagnosen ADHD.

2. I rapporten ses selve diag-

' nosticeringen af ADHD som et

feenomen eller en begivenhed, der
udelukkende rummer gode og posi-
tive potentialer. Ingen diskussion.
om ADHD-diagnosens potentielle
negative praeskriptive effekter —

Rapport og
lancering
traenger i
den grad til
begrebsafkla-
ring

péa trods af de mange kulturelle
medbetydninger om »ADHD som
et handicap, man skal lere at leve
med«. Det fremgér heller ikke,

om diagnose og medicinering har
medfert &ndret social ageren og
dermed en anderledes skonomi.
Diagnosticering og behandling an-
skues i fortolkningen af register-
undersogelsen udelukkende som
hjzlpende faktorer — uden at man
i rapporten overhovedet har under-
spgt ‘for og efter’-diagnosticering af
undersggelsesgruppen.

Endelig bliver forskernes kon-
klusion omkring anbefalingerne af
tidlig diagnostik udfordret af, at
rapporten ikke sammenligner un-
derspgelsesgruppen med grupper af
voksne, der er blevet behandlet for
ADHD som bern.

Undersggelsen er heller ikke lavet
prospektivt.

Det er interessant, at en rapport
med sa starke fagpolitiske anbefa-
linger pa intet tidspunkt diskuterer
de beskrevne indbyggede pramis-
ser, iszer nér der efterfolgende ar-
gumenteres for fakta i stedet for
folelser. Rapport og lancering tran-
ger i den grad til begrebsafklaring
vedr. diagnosers karakter og ikke
mindst fremtraedelsesformers sam-
menhzeng med livsomstzendigheder
og samspil.

Eller som den skotske professor
og tidligere sundhedschef Harry
Burns formulerer det: »Politikere
og fagfolk adskiller alt for ofte dét,
som hanger sammen, adskiller
symptomer, biologiske reaktioner
og genetik fra sociale omstendighe-
der i et menneskes liv. Disse faeno-

! mener er dybt forbundet.« |




