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Pd udkig efter de unges invitationer

Soéren HERTZ

Denne artikel skal ses i forlengelse af «At arbejde systemisk i et diagnostisk felt» og «De unge og ungdomspsy-

kiatrien — de mange konteksters mgde» (Hertz 2003, 2004a). | denne artikel argumenteres der for en foretrukken

strategi baseret pa nysgerrigheden efter at se emotioner og handlinger som invitationer til et anderledes fael-

lesskab i mgdet med de unge. Artiklen indeholder som illustration udvalgte dialoger i kontekst med en ung pige

med en sdkaldt borderline diagnose. Idéerne bygger pa en blanding af socialkonstruktionistiske og poststruk-

turalistiske tankegange indenfor den systemiske metateori. Artiklen satter samtidig fokus pa risici i forbindelse

med en ukritisk, reducerende og individualiserende brug af teorierne pd en made, hvor idéerne kommer til at

fremstad som metoder.

Sgren Hertz, bgrne- og ungdomspsykiater, PsykCentrum, Slotsgade 65A, 3400 Hillergd, Danmark.
E-post: hertz@psykcentrum.dk, se: www.psykcentrum.dk

Denne artikel ser dagens lys i respekt for de
mange unge, som jeg og mine kolleger i Psyk-
Centrum i drenes leb har snakket med. Det
drejer sig om unge i udsatte positioner, unge
med psykotiske symptomer, unge med selv-
skadende adferd, misbrug af stoffer, unge
med anoreksi eller med truende eller voldelig
adferd overfor andre, i eller udenfor hjem-
met, unge bortvist fra skole eller andre ste-
der. Nogle af de unge har veret indlagt pa
psykiatrisk afdeling, andre har veret til afthe-
ring hos politiet, nogle af dem er anbragt
udenfor hjemmet.

Ud fra samme respekt har jeg droftet den-
ne artikel med pigen og hendes familie, hvis
forleb jeg undervejs har refereret. Sa her
kommer artiklen:

De fleste unge i det moderne samfund kla-
rer sig efter forventningerne, et mindretal
skiller sig ud og rejser temaer pd vegne af

hele gruppen, temaer om forholdet til unge
generelt. Som illustration af dette skriver
Christian Graugaard i artiklen «Unge skel-
ner mellem ’cool’ og ’klamt’»: «Vi lever i en
bekymringskultur, hvor vi hele tiden far at vi-
de, at det star skidt til med de unges om-
gangs- og adferdsformer». Og han tilfgjer:
«Vi skal ikke lade de unge veere. Fandeme
nej, vi skal i dialog med dem, snakke med
dem, lytte til dem. Vi skal problematisere de-
res verden og idealer. Prikke til dem. Udfor-
dre dem. Men respektfuldt. Og med sans for
humor» (Graugaard 2005).

De unge, som vi ser i konsultation/be-
handling eller hvad vi nu foretrekker at kal-
de det, kommer med deres egne anliggender
eller fordi andre har fordringer eller onsker
pa deres vegne. Samtidig repraesenterer de
noget, som er stgrre end dem selv, tendenser
i samfundet som vi som behandlere har et
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ansvar for at tage vare pa. P4 en mide kom-
mer de som enkeltpersoner, «enkeltsager»,
sammen med de vigtige personer, der er om-
kring dem, men ved udelukkende at be-
handle dem som «enkeltsager» risikerer vi
ikke at tage vare pa det, som de unge ogsa
repraesenterer, det som de unge indirekte
setter pd dagsordenen, det som andre kan
opleve som unedvendigt, irriterende eller
endog ubehageligt eller uansteendigt. Fokus
flyttes fra disse unge som dem, der skaber
besvaeret og bekymringen, til nogen, der i
kraft af deres insisteren pa at blive medt og
forstdet anderledes er med til at skabe det
nye.

De unge rejser temaerne pa gruppens veg-
ne, men selvfolgelig ogsd pd egne vegne ud
fra forhdbningen om, at det er muligt at finde
de serlige veje til verdige liv. Vores mode
som fagpersoner med deres szrlige vej er af-
gorende for, om det bliver muligt at finde
frem til felles veje eller modesteder. Disse
unge udfordrer os, fordi de ikke blot er villi-
ge til eller parate til at g& den vej, som den
dominerende kultur pd en made ensker pa
deres vegne. Nogle af disse unge har i den
grad mistet tilliden til de almindelige sam-
menhaznge, som de kender, at de er ekstra
opmarksomme pd relationerne til omgivel-
serne. Det er unge som uden den anerken-
dende tilgang ofte vil foretrzekke at forsege
at klare vanskelighederne selv. De er tydelige
med at de vil vaek fra det, der ikke har vaeret
OK uden i samme grad at vaere tydelige med,
hvad de onskede at na frem til. Disse unge
flytter sig udelukkende, hvis de er i stand til
at bevaege sig i en anden retning i veerdighed.

De unge, som i madet med den institutio-
nelle verden bliver diagnosticeret med en

borderline personlighedsstruktur, kan i den-
ne forbindelse ses som de unge, som har de-
res gode grunde til ikke at kunne f4 sammen-
heeng i deres liv. De inviterer siledes til at
blive modt ud fra en anerkendende tilgang
med onsket om at forsta det, der endnu ikke
er blevet fortalt eller forstdet, det som gor det
sa svert at komme videre med livet. Og at
opleve sig inviteret ind i et fzllesskab med
andre om at skabe de konstruktive sammen-
hange og dermed en vej videre (jfr. den sene-
re beskrevne case).

Denne artikel skal ses som et forsog pa at
generalisere enkelterfaringerne og sztte de
«storre» temaer pa dagsordenen, de temaer,
som de unge og dem, der er omkring dem,
har leert mig at seette pa dagsordenen. Individ
i kontekst pa den ene side, forpligtelsen til at
bringe de unges temaer i spil i en samfunds-
massig kontekst pd den anden. Jeg knytter
mig i den forbindelse til Michel Foucaults og
Michael Whites teorier om den moderne
magt — og ser opbygning af det udviklende
feellesskab som alternativ til den stigende in-
dividualisering, som det moderne samfund
setter i hgjsaedet (Dencik 2005).

Identitet som samskabt

Det narrative perspektiv har igennem en ar-
rekke sat sit preeg pa og dermed inspireret
den «systemiske verden», formidlet primeert
fra Michael White i Australien, men ogsa fra
vigtige personer i det nordiske miljg (Lundby
1998). Det narrative er i Michael Whites ver-
sion bygget pa post-strukturalismen (White
2001), men den narrative «approach» er sam-
tidig blevet forstdet og hindteret ind i den so-
cialkonstruktionistiske tankegang, som péa



mange mader var den platform, som det syste-
miske havde udviklet sig til.

Jeg har i en tidligere artikel argumenteret
for en kritisk socialkonstruktionistisk tilgang
ud fra oplevelsen af, at det var vigtigt at gore
sig sin egen foretrukne praksis klar. I opgeret
med den ikke-vidende position gjorde vi
klart, at — i kraft af at der findes mange sand-
heder og beskrivelser af virkeligheden — sa
stiller det krav til os om, hvilke versioner vi
som professionelle foretraekker (Hertz &
Nielsen 1999). Idéen om at se emotioner og
handlinger som invitationer ma ses i forleen-
gelse af denne tilgang, en foretrukken idé.

Post-strukturalismen repraesenterer en
positiv udvidelse af den systemiske teori og
metode med fokus pa temaer som magt, dis-
kurser og derigennem sociale, historiske og
kulturelle temaers betydning for den enkelte.
Den leverer siledes et vigtigt supplement
med dets fokus pa de storre sammenhanges
betydning for de levede historier. Som eksem-
pel kan navnes, at den socialkonstruktioni-
stiske teori fremhzver, at identitet skabes i
kraft af de historier, som over tid fortzlles
om os af andre og af én selv, mens den post-
strukturalistiske tankegang supplerer med
forestillingen om, at identitet skabes af socia-
le, historiske og kulturelle krefter — som et
produkt af en offentlig og social proces i en
stadig interaktion med de institutioner, som
er med til at give identitet.

Begge teorier fremhaever pa hver deres
grundlag rollen som professionel som afga-
rende for, hvilke identiteter der med-skabes
(Gergen 1997; White 2002). Begge teorier
gir dermed ind i estetikkens domzene og
fremhaever betydningen af de moralske valg,
som arbejdet i dette felt implicerer (Matura-

fokus @

Pa udkig efter de unges invitationer - 27

na 1984; Lang et al. 1990). Teorierne frem-
haever pa den baggrund det moralske ansvar,
som vi som fagpersoner har for at veere med-
skabere af andre menneskers identiteter og
fremtidsmuligheder.

Det er naturligt i forleengelse af dette tema
at drefte de afgerende diskurser om:

Magt, modmagt og faellesskab

Den franske historiker og filosof Michel
Foucault (Foucault 1980) beskriver i sine
veerker, hvordan den dominerende kultur ud-
vikler sig og holder fast i magten ved

e For det forste en opdeling i, hvad der er
normalt og hvad der ikke er normalt. Der
er sdledes graenser for det tilladelige og det
ikke-normale kan have forskellige navne
som sygt, kriminelt, terrorist-agtigt eller
blot forkert.

e For det andet en lige sd sterk opdeling
mellem «dem» og «os». Os som klarer
samfundets krav og forventninger og som
lever op til det, der direkte og indirekte ta-
ges for givet. Dem som ikke klarer det og
som precist er karakteriseret ved ikke at
tilhore dette «os».

e For det tredje — og mdske mest afgerende
— hvordan kulturen tager sin plads i det
enkelte menneske i kraft af en internalise-
ring, en «personliggoerelse» af domineren-
de kulturelle historier pd en mdde, hvor
personen selv tager del i det at tage en
seerlig historie pa sig.

Michael White beskriver i artiklen «Addres-
sing personal failure» (White 2002), at det
moderne samfunds udevelse af magt funge-
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rer som et effektivt ’social kontrol’ system,
hvor personer rekrutterer sig selv til aktivt at
deltage i den selvdestruktive tilgang til egen
formden. Dette sker — som i den gennemga-
ende case — i form af oplevelser af f.eks. ikke
at forma at leve op til (egne) krav og forvent-
ninger — og dermed kommer internaliserin-
gen af den dominerende problem-mettede
historie i spil.

I balancen mellem den individuelle succes
pd den ene side, utilstraekkeligheden og ople-
velsen af fiasko pa den anden, fungerer man-
ge unge pa en made, hvor ydre tegn pa succes
tilsyneladende bliver vigtige. At tilhere en
gruppe, at vare sej og at se ud, som om man
har check pa tingene, bliver vigtigt — og mo-
biltelefonens opkald og sms’er bliver et syn-
ligt billede af, hvor populer og ombejlet man
er. Og dette sker i en stadig vekselvirkning
med et medie-billede repraesenteret ved f.eks.
MTV, der dyrker det, de tror, er «in», men
samtidig i hejeste grad skaber «in». Og som
skaber et billede af, at for unge er unge og
ungekulturer vigtige, voksne langt mindre
vigtige.

Og det er lige her, at den langt hyppigere
brug af begrebet borderline kommer til at
give mening — i kraft af den enkelte unges
forseg pa at fremtreede succesfuldt og samti-
dig opleve sig folelsesmaessigt utilstreekkelig
og fiasko-agtig. Og lige her, hvor de gode
grunde til den unges dobbelthed ma forstas i
deres sammenhzaeng og ikke blot sygeliggares
eller gores til den enkelte unges problem.

Samtaler med unge og de personer, der er
vigtige i den unges liv, seetter pd dagsorde-
nen, hvordan vi som professionelle fokuserer
pd at med-skabe et alternativ til den ovenfor
beskrevne magt og dermed yder modvagt til

den oplevelse af dem-og-0s, som opstir og
forstzerkes af den alt for store afstand, som
bekymring, afmagt, forstillelse og usikker-
hed setter i spil.

Temaet om invitationer

Denne artikels alternativ tager sit udgangs-
punkt i idéen om at se og forstd adferd og
emotioner som invitationer til fellesskab —
som modsztning til den individuelle eller pri-
vate oplevelse af utilstraekkelighed. Feelles-
skabet, som ogsid pd et samfundsmaessigt
plan kan udgere et fokus for udvikling af an-
derledes dominerende identiteter. Idéen om
at se emotioner og handlinger som invitatio-
ner abner for fzllesskaberne, fordi nysgerrig-
heden dermed koncentrerer sig om samspil,
relationer og nye muligheder (Lang 2005;
Fredman 2004). F.eks.:

e Vrede kan ses som en invitation til at gen-
etablere sin verdighed i medet med andre

e Selvmordstanker og -handlinger kan ses
som invitation til — sammen med andre —
at genfinde troen pa livsgleeden

e Selvhad kan ses som en invitation til at
have nogle at dele det sveere sammen med.

Temaet om invitationer flytter dermed fokus
veek fra det individuelle plan til et spergsmal
om, hvordan fzllesskabet kan komme til at
udgere en tilstreekkelig forskel. Opgaven
som behandler eller konsulent bliver dermed
at tage imod invitationen og hen af vejen
gore den forstdelig for andre pa en made,
som kan vare med til at skabe et anderledes
feellesskab. Den unge flytter sig dermed ogsa
fra rollen som offer for egne eller andres



handlinger eller beskrivelser til at blive den,
der har gjort det muligt, at der bliver skabt
det nye og store. Idéen om invitationer kan
sdledes i kraft af den anerkendende nysger-
righed udvikle sig som en afgarende modbe-
vagelse og dermed en foretrukken bevaegelse
i modet.

Mere om faellesskaber -
ansvarlighed i relation

Mange unge kan opleve, at de foler sig tvun-
get til at vaelge mellem dem og os, pd en mide
et meget ultimativt valg, som hanger sam-
men med deres oplevelse af, at andre i deres
bekymring eller afmagt har forsegt at tvinge
dem til at vaelge og beskrevet deres forelobige
valg som «yt».

Min tilgang er kontakten og det anerken-
dende uzrbedige mode. Udgangspunktet er,
at alle unge er ansvarlige, ansvarlige i relati-
on, dvs. ansvarlige i forhold til szrlige perso-
ner, serlige temaer eller sarlige faktorer
(Gergen & McNamee 1999). Temaet om an-
svarlighed handler om nysgerrigheden efter
at forstd de gode grunde — og ligger dermed
teet pd det tidligere sd ofte i systemiske sam-
menhange benyttede begreb loyalitet. Nogle
unge, der fremtreeder borderline, kunne
f.eks. vaere ansvarlige overfor deres frygt for
konsekvenserne, hvis de fortalte, hvordan
deres liv havde udviklet sig — og/eller ansvar-
lige i forhold til en idé om, at det alligevel var
deres egen skyld, at livet havde udviklet sig
sddan - eller omvendt: ansvarlig i forhold til
en oplevelse af at blive uretferdigt eller ned-
verdigende behandlet. Den anerkendende
kontakt skaber mulighederne for at f& de af-
gorende sammenhzange og temaer i spil.
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At hjzlpe med til at ophzve modsztnin-
gen mellem dem-og-os betyder bl.a. at skabe
kontakt med de unge og deres moralske ver-
dier uden samtidig selv at blive eller komme
til at fremstd som moraliserende. At sporge
til de gode grunde, forholde sig til de temaer,
som endnu ikke er blevet forstiet eller endog
misforstdet igennem de(n) unges historie og
lytte til de dremme og visioner, som hen af
vejen er blevet frustreret og de dremme, der
fortsat er. Og at gore det sammen med de
personer, som er og har veret afgerende for
det, som er sket — eller i det mindste at sorge
for at bringe deres stemmer ind i rummet
med den unge. Nogle unge kan have et bille-
de med sig af, at der ikke er andre, for hvem
de er vigtige eller som er vigtige for dem, men
ved at sporge mere detaljeret dukker billeder-
ne op — og forlabet kan dermed vere med til
at gore dem vigtige.

Alliancen med dem, der bringer de unge
til os (det er oftest sidan, det foregar i min
kontekst) er afgorende. Som jeg plejer at ud-
trykke det, sd ville jeg ikke kunne gore det,
jeg gor, hvis ikke der var andre, der hjalp mig
med at fa den unge til at komme og med at
holde temaerne i spil sammen med den unge.
Samtidig representerer det, at de kommer,
ogsd et hdb om at noget kan blive anderledes,
et hdb, som ligger som underliggende tema i
en samtale, hvor den unge samtidig f.eks.
kan fortezlle om sin ulyst ved at komme og de
mange frustrerende oplevelser tidligere med
institutioner og hjzlpeapparat.

I Danmark/Norden har den narrative
«approach» som ovenfor beskrevet fiet en
dominerende position indenfor det systemi-
ske. Risikoen er, at det narrative far sin plads
pa bekostning af det systemiske — i stedet for
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som et supplement og en udvidelse af det.
Som det fremgér, er denne artikels fokus at
veere pa udkig efter de unges invitationer til
andre — og dermed en ikke-individualiseren-
de tilgang. Hvis den narrative «approach»
bliver forstiet som en indsats for at bidrage
med nye narrativer i det enkelte menneskes
liv, sa risikerer det at finde sted i en langt
mere individuel sammenhang end ovenfor
beskrevet, en sammenhang, hvor kun de, der
er mest opsatte pa at skabe nye narrativer,
deltager.

Risikoen er, at en mere individuel tilgang
ikke i tilstreekkelig grad tager vare pa de
mange kontekster i spil og dermed legger
ansvaret for forandring pa den unges skuld-
re. At den ikke bidrager med den oplevelse
af sammenheng, som kan give den unge
troen pd, at personlighedsmaessig integrati-
on og vaekst kan finde sted ogsa som en fel-
les udviklingsproces. En proces, hvor ler-
dommen i det, der er sket, bliver tydelig for
flere. Ogsa her satter de ikke sd «motivere-
de» unge, de, som har allersverest ved at
finde en vej videre, et vigtigt spejl op, hvor
de pd vegne af gruppen af unge rejser
sporgsmadlet, om det er hensigtsmassigt
med den individuelle tilgang. Som eksempel
kan pigen i den nedenfor beskrevne case til-
syneladende godt se behovet for nye narra-
tiver, hun forstar idéerne om at flytte erfa-
ringerne fra «landscapes of actions» til
«landscapes of identity», men det bliver for
svert for hende at flytte sig vaek fra skam og
skyld, sd leenge hun ikke forstir sammen-
hengene historisk, kulturelt og socialt i
hendes familie.

Individualitet i kontekst -
en foretrukken strategi

Mange henvendelser om samtaler med unge
baerer den forventning, at samtalerne finder
sted med den unge pa individuel basis. Nogle
reagerer med glede og tilfredshed ved for-
ventningen fra min side om, at andre end den
unge selv deltager i samtalerne. Andre reage-
rer med overraskelse og enkelte med umid-
delbar afstandstagen til at ville deltage. Nog-
le onsker at drefte situationen som forzldre
uden den unges deltagelse, men accepterer
nar jeg forklarer, at det ikke er min praksis.

Nogle unge kan henvende sig med et krav
om et individuelt forlgb, ofte fordi de har er-
faringer med sig, som ger, at de ikke har tillid
til, at andre kan bidrage konstruktivt. Det er
afgerende at forholde sig uerbedigt til dette
onske, at sporge til de gode grunde og samti-
dig holde fast i, at kontakten og forlebet skal
gore en forskel. Den individuelle kontakt
kan gore dialoger om temaer, som den unge
ikke plejer at tale om, mulig. Risikoen ved en
indledende individuel kontakt med den unge
er dog, at forlebet implicit bidrager til bille-
det af, at det er den unge, der er problemet,
den unge, der skal forandre sig, en for-forsta-
else som sdvel den unge som andre ofte kan
have. Risikoen er samtidig — og paradoksalt
nok — en alliance med den unge med ud-
gangspunkt i den unges syn pa de monstre og
relationer, som er i spil. At komme i et
sprogspil med den unge i modsztning til an-
dre, som den unge samtidig kan vere meget
knyttet til og atheengig af, bliver let en risika-
bel og uhensigtsmaessig strategi.

Min foretrukne praksis er sdledes at over-
veje den bedst mulige kontekst for kommen-



de samtaler med den unge, meget gerne sam-
men med de betydningsfulde personer
omkring den unge, den kontekst som giver
mig de bedste muligheder for at komme til at
gore en forskel. Jeg gor rede for denne prak-
sis pd en made, hvor der er mulighed for dia-
log og forhandling, men hvor erfaringen bag
den foretrukne praksis er tydelig — ud fra
synsvinklen om, at forlebet allerede starter
ved den telefoniske eller skriftlige henven-
delse.

Malet med at inddrage andre betydnings-
fulde personer (fra starten) i forlabet er sile-
des at skabe for sig selv overblik over mulig-
hederne, forstd de afgerende sammenhznge
og ikke mindst forholde sig til, pd hvilken
made den unges emotioner og handlinger
kan forstds som invitationer — til hvem og om
hvad?

Jeg vil som illustration pid de ovenfor
nzvnte temaer om invitationer, magt, identi-
tet og fallesskaber beveege mig ind i den
diagnostiske diskurs. Diagnoser er magtfulde
beskrivelser, som kan fid stor betydning i
folks liv og pd deres tro pd muligheder i
fremtiden. Jeg har tidligere argumenteret for
vores moralske forpligtelse til at med-skabe
konstruktive identitetsbilleder (Hertz 2003,
2004b). I denne sammenhzng vil jeg forhol-
de mig til diagnosen borderline som en be-
skrivelse, der risikerer at lukke for nysgerrig-
heden for at forstd og forholde sig til den
unges invitationer og dermed risikerer at
vanskeliggore mulighederne for i fellesskab
at med-skabe en anderledes fremtid.

Jeg vil beskrive et forlob med en 18 ar
gammel pige og hendes familie, hvor det un-
dervejs bliver tydeligt, at hun péd sin egen
made inviterer os til at tage stilling til, om
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hun skal blive ved med at bare pa det selv-
had og dermed den individuelle skyldspalaeg-
gelse, som hun har taget pa sig sa leenge — el-
ler i modsat fald hvad alternativet kunne
vare. Nedenstdende tilgang repraesenterer et
alternativ til traditionelle forstaelser af bor-
derline som sygdom eller personlighedspato-
logi.

Kort om borderline-begrebet

Borderline er et ord, som bliver brugt i feltet
og som nogle gange bliver pahzftet unge el-
ler voksne pa en made, hvor det forudszttes,
at vi, som arbejder i feltet, ved, hvad der tales
om. N3 ja, sa ved vi hvorfor — og med en un-
dertone af, at det forklarer, hvorfor situatio-
nen er sd vanskelig. En selvopfyldende profe-
ti ligger saledes lige om hjornet.

Det aktuelle diagnosesystem ICD 10 ope-
rerer med begrebet emotionelt ustabil per-
sonlighedsstruktur og inddeler den i to un-
dergrupper, impulsiv og borderline type
(WHO 1994). Der er altsi i denne teori tale
om en personlighedsstruktur og ikke blot
symptomer pd, at noget er problematisk.
Diagnosen fir man som person i dette sy-
stem, ndr man opfylder ganske serlige krite-
rier. I manualen fremgar det, at «borderline
typen» karakteriseres ved forstyrret og usik-
ker identitetsfolelse med en kronisk tom-
hedsfolelse, et uberegneligt og lunefuldt hu-
moer med vanskeligheder med at styre
(voldsomme) affekter og med tendens til at
handle impulsivt og ogsé selvdestruktivt.

Der er altsd tale om en tilsyneladende neu-
tral, fenomenologisk baseret beskrivelse, en
beskrivelse, som mange af de unge som ud-
gangspunkt pd mange mader kan nikke gen-
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kendende til pa det tidspunkt, hvor livet sy-
nes mest uoverskueligt og hvor de handler,
som de bedst synes, de kan. Diagnosen kan
sdledes blive én kontekst, som den unge og
den unges omgivelser kan se den unge ind i.
Afgarende for mig er, at denne kontekst kun
repraesenterer én ud af mange. Ud fra en er-
kendelse af, at implikationerne af de forskel-
lige kontekster, som situationen kan forstds
ind i, bliver determinerende for de handlin-
ger, som vi som professionelle bliver optaget
af at deltage i. At lede efter invitationerne i
problemadfzerden dbner siledes for anderle-
des forstdelser af ssmmenhzngene. Dobbelt-
eller multiple beskrivelser kunne blive meta-
foren for de adskilte beskrivelser, der udlaser
forskellige dominerende identitetshistorier.

Behandlingen i lyset af konteksten emoti-
onel ustabil personlighedsstruktur borderli-
ne type bliver i mange sammenhange stot-
tende, evt. kombineret med medicinsk, dvs.
psykofarmakologisk behandling. Stettende
forstaet som bidrag til at fa en hverdag til at
fungere bedst muligt med eller pad trods af
diagnosen. Medicinsk i nogle tilfeelde som
op- eller nedjustering, evt. ndring af medi-
cin til et andet lignende preparat. Og ofte
med en undertone af, at problemet, «person-
ligheden», bliver personen nedt til at finde en
made at leve med.

Og dette pd trods af at selve diagnosesy-
stemet er indrettet sdledes, at en person kun
«bzerer» diagnosen, sd leenge som adferden
«berettiger» til at bevare den.

Case:

Psykiatrisk afdeling henvendte sig om en ung
18 dr gammel pige, som havde veeret indlagt i
4 madneder pd afdelingen. De havde indledt

behandling med antidepressiv og antipsyko-
tisk medicin, bun havde gdet til regelmeessige
samtaler, hendes mor bavde veret til samta-
ler som pdrorende, men pigen havde ikke
fdet det veesentligt bedre, hun onskede et an-
det behandlingstilbud.

Pigen madte op sammen med sin mor til
samtale. De fortalte med mor som den mest
talende, pigen onskede ikke mors tilstedevee-
relse at pigen havde veret velfungerende,
indtil hun fyldte 13 dr, derefter havde hun
fuldsteendig skiftet stil, malet sig sorthdret,
fdet nye venner, havde en kareste, som sad i
faengsel og var nu skiftevis meget teet pd mor
og meget afvisende overfor hende. Humoret
var oftest sort med udtalte selvmordstanker
og stort selvhad. Hun fulgte kun skole spora-
disk, bavde ingen idéer om fremtiden. Pigen
insisterede selv pd individuelle samtaler.

Der tegnede sig som ovenfor beskrevet et
billede af en pige, der levede en dominerende
historie med fokus pa, at hun selv havde an-
svaret for at komme ud af sin situation, men
at hun samtidig havde uhyre svert ved dette
og hadede sig selv for det. Billedet s ud som
borderline med de store kontraster, et billede,
der vakkede min nysgerrighed efter at skabe
kontakt og at forstd de sammenhznge, som
var i spil. Ogsd i kraft af den markante ad-
feerd og de sterke udsagn fra pigens side,
som kommunikerede om noget, der endnu
ikke var blevet hert, forstdet og/eller accepte-
ret. En invitation til at bidrage til en integra-
tion af de tilsyneladende modsatrettede be-
vaegelser og positioner.

Samtidig oplevede jeg, at jeg — i forste om-
gang — matte tage udgangspunkt i hendes on-
ske om individuel kontakt. Det nedenfor be-
skrevne forlgb illustrerer, at det undervejs



viste sig afgerende at finde mader at fa de fa-
miliere, kontekstuelle, relationelle og sam-
fundsmeessige forhold i spil — bevidst og som
foretrukken praksis pd en made, hvor nye
fellesskaber fik mulighed for at vokse sig
steerke som nye dominerende historier:

De mange konteksters mgde

Case:

Individuelle samtaler gjorde det muligt, at pi-
gen for forste gang fortalte, at hun var blevet
seksuelt misbrugt af sin far i forbindelse med
samvceret med denne far, som havde vceret
skilt fra pigens mor, siden hun var lille. Pigen
var tilfreds med samtalerne, men de gjorde
ingen forskel i hendes situation. Dette med
den manglende forandring blev et tema for
samtalerne ud fra min forstdelse af, at bhun
fortsatte med at gore sig selv meget alene i
sine forsag pd at lose op for sin situation, et
forsog pd losning pd linje med den drelange
privatisering af overgrebsoplevelserne. Pigen
gik nodtvungent og greedende med til at ind-
drage sin mor og storebror i forlobet, en sto-
rebror som havde veeret sammen med hende i
forbindelse med samveerene hos faderen og —
viste det sig hen af vejen — havde pdtaget sig
at passe pd sin mindre soster.

Kontrakten blev, at det fortsatte forlob
skiftevis fandt sted som samtaler med famili-
en og som individuelle samtaler. Samtalerne
med familien bragte frem, at moderen var
gaet fra faderen, at mor efterfolgende havde
veeret bange for ham, folt sig truet af ham og
af al magt havde forsogt at leegge afstand fy-
sisk og folelsesmeessigt til ham, hvilket gjor-
de det forstdeligt, at hun ikke havde haft ojne
for det, som skete. Desuden kunne det se ud,
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som om faderen i sin desperation havde set
moderen i datteren og dermed ikke havde
formdet at holde sig fra hende.

Som det fremgar, var pigen af gode grunde
optaget af at patage sig forpligtelsen og der-
med passe pa sdvel sin mor som sin storebror.
I en sddan grad at hun aktivt forsegte at flytte
fokus i samtalerne vk fra de sammenhznge,
som fokuserede pa bl.a. mors egen historie.
Hun havde i den grad levet sig ind i rollen som
den, der pa individuel basis méatte bere byr-
den og ogs4 stille noget op med den. Alterna-
tivet for hende var tilsyneladende, at andre
skulle overtage den nzermest uberlige byrde.
Pigen havde - i forleengelse af ovenstdende —
personliggjort sin historie som en beretning
om skam og skyld pd et individuelt plan.

Case:
I pigens familie bavde der tilsyneladende
igennem flere generationer veeret en erfaring
med, at der var bistorier, der ikke blev fortalt
eller ikke kunne forteelles. Moderen selv var
opvokset hos adoptivforeldre og havde forst
som voksen fdet fortalt dette og baggrunden
herfor. Pigen kunne dermed udneevnes til at
veere den, der brod den sociale arv ved at tur-
de bringe det uncevnelige frem pd en mdde,
hvor det ogsd blev til at beere for andre. Ved i
kombinationen af samtaler alene og sammen
med familien at fokusere pd sammenhange-
ne blev det muligt for pigen at fjerne sig fra
skyld og skam — uden at skylden og skam-
men blev flyttet over pd andres skuldre, men
blev til en oplevelse af at veere pd vej til at
skabe noget nyt i fellesskabet.

Det beskrevne fokus pd moderens barn-
doms- og xgteskabshistorie reprasenterede
et afgorende skridt under forlgbet, fordi op-



fokus@®

34 - Sgren Hertz

lysningerne herfra skabte mening i det, der
var sket og dbnede for samtaler om det afgo-
rende nye i det, der skete. Ikke kun for pigen,
men ogsd for resten af familien, som i kraft af
den aktive deltagelse kunne se det smerteful-
de, men ogsa de nye muligheder i det fremti-
dige feellesskab.

I mange forleb bliver det afgerende at
bede om denne tilladelse til at traekke andres
narrativer ind i forlebet — ud fra en erfaring
om, at dette er vigtigt for at forstd sammen-
hangene.

Det skal i den forbindelse betones, at disse
andre narrativer treekkes ind som kontekster
for forlebet med den unge pa en made, hvor
den unges vanskeligheder hele tiden fungerer
som guideline eller omdrejningspunkt for,
om det, der tales om, gor en tilstraekkelig for-
skel. Samtaler om andres narrativer er sile-
des ikke vigtige i sig selv, men som afgarende
meningsskabende kontekster.

At vaere «coherent» - og ikke blot positiv

Peter Lang udtrykker i et interview, at han
ikke er optaget af polariteten mellem positiv
og negativ. Positiv er, som han udtrykker det,
et begreb i sig selv, ikke defineret ved sin pola-
ritet, sin modszaetning. Peter Lang er optaget af
ikke blot at vaere positiv, men at vare «co-
herent», pd dansk optaget af sammenhzange.
En positiv nysgerrighed efter «coherence».
Han refererer i den forbindelse til Batesons
oprindelige arbejde pd Ny Guinea, hvor han
ud fra en antropologisk forstaelsesramme fo-
kuserede pa at forstd den indre logik i det,
som stammefolkene gjorde (Lang 2005).

Vi lever i et samfund, hvor der stilles store
krav til os om at vere velfungerende og drif-

tige i en samfundsmessig betydning. Medici-
nalindustrien har kronede dage, fordi sa
mange benytter lykkepiller og angstdeempen-
de medicin til hurtigt at komme ud af livskri-
ser og komme videre med livet. Hvis vi pa
anden made er utilfredse med os selv eller on-
sker et anderledes udseende, kan vi henvende
os til plastikkirurgien for fedtsugning eller en
ny nzse — eller til frisaren for at fa limet nyt
har udenpa vores eget. De unge, som er fokus
for denne artikel, lever ogsd i dette spazn-
dingsfelt. P4 den ene side onsker de at slippe
af med de morke og plagsomme temaer, som
har fyldt sd meget i deres liv, pd den anden
side har de mange oplevelser med, at disse te-
maer ikke forsvinder, blot man ensker det.
Nogle af disse unge udtrykker, at det hjelper
at skaere i sig selv, fordi den fysiske smerte far
den psykiske smerte til at synes mindre.

Begrebet irreverence (pd dansk: uzrbe-
dighed) blev introduceret af G. Cecchin som
en preacisering af en nysgerrighed, som ikke
blot var den dagligdags nysgerrighed mellem
mennesker, men en nysgerrighed, der holdt
fast i temaer, som ud fra erfaring kunne vare
centrale at holde fast i (Cecchin et al. 1992).
Og pa en irreverent made, hvor det kunne
vaere sveart at afvise at drofte et tema, som
man pa mange mader havde det ambivalent
med at snakke om.

Begrebet inkongruens er nyttigt bl.a. i for-
bindelse med unge med borderline preg,
unge som pd mange mader lever dobbelthe-
derne i deres liv. Dobbelthederne mellem
«stories lived» og «stories told», dobbelthe-
derne mellem de tzette relationer og den store
afstand, det succesfyldte og det utilstrekkeli-
ge, onsket om voksenheden og samtidig det
meget umodne, det tilsyneladende sorte og



det ligesa hvide — og ikke mindst dobbelthe-
den mellem det (selv)destruktive pd den ene
side og de store onsker om at blive verdsat
og at opleve sig veerdifuld pa den anden.

Erfaringen er, at uzrbedigheden effektivt
kommer i spil ved undervejs at forholde sig
til dobbelthederne i den unges — og ogsa i an-
dres — liv pd en made, hvor de i fallesskab
oplevede erfaringer bidrager til en storre
identitetsmeessig integration og hvor afstan-
den mellem det tilsyneladende modsatrettede
mindskes. Nér jeg, som i den gennemgdende
case, holder fast i et tema om, at samtalerne
pd den ene side opleves gode og frugtbare,
men at de ikke gor en tilstraekkelig forskel, sa
kommenteres en inkongruens fra en uzrbe-
dig platform. Pigens foretrukne lgsningsstra-
tegi udfordres — ud fra den felles oplevelse,
der gor det muligt at forholde sig uerbedigt.

Samtidig var jeg nedt til at forholde mig
irreverent til min egen foretrukne praksis,
fordi pigen insisterede pa at tale med mig in-
dividuelt. Jeg fik pa den made mulighed for
at hore hendes historie. Det aftholdt mig dog
ikke fra at vende tilbage til idéerne fra min
foretrukne praksis undervejs. Irreverencen i
forhold til egen praksis er afgerende for det
ligeveerdige moade, hvor de unge og deres be-
tydningsfulde voksne hjelper med til at ska-
be et steerkt, dynamisk og forhandlet felles-
skab.

Fortsat om de tilsyneladende polariteter

Invitationen gar i en del tilfzlde ogsd ud pa
at komme til at tale om det allermest svere i
en tilverelse, det som man har varet ude for,
det man gir og forestiller sig eller det, man
frygter mest — og samtidig at snakke om disse
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temaer pd en anderledes dekonstruerende
mdde, hvor begivenheder kan ses i nyt lys,
misforstdelser kan blive opklaret og hvor det
viser sig muligt at snakke om det, som ne-
sten ikke kunne tales om. Dilemmaet ved res-
sourcefokuseringen eller det absolutte fokus
pa det positive er, at den unge precis far end-
nu en oplevelse af, at der er noget, som ikke
kan tales om. I nogle tilfzelde kan etablerin-
gen af det verdige nye liv leegge sd meget af-
stand til det tidligere s svere, at det ikke er
nodvendigt at tale om det. Men i andre til-
feelde kan der blive tale om en faktor, der
medvirker til, at der ikke skabes den tilstraek-
kelige forandring.

Ved at inddrage andre, som ofte kan bzre
tvivlen mere end den unge selv, er det muligt
at tage vare pa fenomenet. Dette vil sdledes
vere en made at tage invitationen fra den
unge meget alvorligt. Det at vise konkret og
bogstaveligt at det er muligt at veere sammen
i feellesskabet — frem for en oplevelse som en
del unge har, nemlig at andre i ord udtrykker
onsket om fellesskab, men samtidig signale-
rer si meget forskraekkelse og bekymring,
nar disse vanskelige emner kommer pa tale,
at den unge oplever det mere forsvarligt at
beholde temaerne for sig selv. Og samtidig
konkret og tydeligt vise de unge, at der er
plads til deres made at fremstd med deres
vaerdier — og dermed forebygge, at de oplever
det forgeeves og trakker sig.

Samtalerne kommer pd denne méade til at
signalere, at polariteterne er tilsyneladende
og midlertidige, at de ikke er farlige og ikke
behover at isoleres eller bekeempes. I felles-
skabet med andre opstar mulighederne for, at
polariteterne mister deres magt — og at re-
konstruktionen og de nye historier kan f3 fyl-
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de. Dette sker i kraft af det uzerbedige mede
med det, som den unge eller de vigtige perso-
ner omkring den unge endnu ikke har fundet
en vej videre med.

Begrebet eksternalisering blev introduce-
ret af Michael White som en konkret og en-
kel del af dekonstruktionen af de domineren-
de problem-mettede historier, som de
mennesker, som opsegte ham, havde med sig.
Ordet eksternalisering opstod som modszt-
ning til den internalisering af dominerende
historier, som hang sammen med den moder-
ne magt. Eksternaliseringen blev en leg og en
politisk manifestation af et opger med den
moderne magt. Barnet blev spurgt: Er det
OK for dig, at ... har si stor magt og indfly-
delse i dit liv? Aktiviteten i forleengelsen af
dette var at skabe en oplevelse af, at barnet
igen bemaegtigede sig sit eget liv.

Ingen tvivl om, at eksternalisering som del
af dekonstruktionen og den efterfalgende re-
konstruktion af nye «landscapes of identity»
har inspireret et helt felt til nye former for
dialoger og dermed hjulpet mange bern,
unge og voksne mennesker rundt omkring i
verden. Dilemmaet er, nar eksternalisering
som idé kommer ud af sin sammenhang og
dermed far status som en metode, som kan
benyttes ligesom alle andre metoder pa en
madde, hvor personen kan opleve, at det ulti-
mativt gelder om at hjelpe ham eller hende
ud af det besverlige sd hurtigt som muligt, sa
de igen kan komme til at passe ind i samfun-
dets forventninger om almindelig funktion
og opfersel. Risikoen bliver dermed, at der
bliver tale om en metode til at bekaempe eller
handtere symptomer, hvor de mere identi-
tets-, menings- og sammenhzangsskabende
forstdelser reduceres.

Iser i forhold til de unge, som er temaet
for denne artikel, kan en sidan metode vise
sine begreensninger. Hvis den unge far en op-
levelse af, at det allersvaereste skal eksterna-
liseres og dermed ikke forstdes og behandles
ind i en storre sammenhzng, si kan den unge
igen sidde tilbage med en oplevelse af, at det
svaere ikke er til at komme overens med, men
skal bekempes — og at det er den unges eget
ansvar.

Oplevelse af sammenhange skaber
fellesskab, ikke skyld

Det md i den forbindelse ofte siges eksplicit, at
opmerksomheden er pd sammenhange og i
szerdeleshed ikke pa at tilleegge nogen skyld.
Min erfaring er, at dette snske om ikke at til-
leegge skyld kan laegge op til, at der hos be-
handlere opstdr en ulyst eller en ufrihed til at
sperge om temaer, som — som beskrevet — kan
vise sig at veere centrale. Artiklen her taler for
at fa temaet om skyld i tale, sdledes at det ikke
lukker for den afgerende nysgerrighed.

I kraft af mit enske om at fastholde idéen
om invitationer blev det muligt i det konkre-
te forleb at hjzlpe pigen til at flytte sig ud af
et individuelt skam-fokus. Habet og modet
blev tydelige i kraft af det nye feellesskab — i
modsztning til det tidligere fellesskab béret
af bekymring, manglende forstaelse af sam-
menhzangene og handlingslammelse.

Temaet om invitationer rejser spargsmale-
ne om, hvem invitationerne retter sig imod og
hvad invitationerne drejer sig om. I eksemplet
rejser pigen indirekte spergsmal som:

e Hvad er konsekvenserne, hvis jeg deler
mine oplevelser med andre?



¢ Hvorfor skete det? Overgrebene, som jeg
fortalte om, var det bare min egen skyld?

¢ FErjeg nadt til fortsat at passe pd min mor
og min storebror — og hvad er i givet fald
alternativet?

¢ Er det fortsat min skyld, hvis relationer til
andre bliver besverlige?

¢ Hvordan kan jeg skabe muligheder for at
etablere et godt og stabilt liv sammen med
andre?

Dette er afgorende spergsmal, hvor svarene
i hojeste grad vil danne retning i den unges —
og ogsd i andres — liv. Oplevelsen af skyld og
skam kunne pa den made erstattes, sledes
at erfaringerne fra overgrebene gav pigen
vigtige forudsztninger for i fremtiden at
have den szrlige opmarksomhed pa at ska-
be de gode, dbne og ligevaerdige relationer
til andre. De efterfalgende samtaler fokuse-
rede pd dette — alene og sammen med resten
af familien.

Case:

Pigen benyttede efterfolgende de individuelle
samtaler til at fokusere pd sammenhaengene
mellem pd den ene side overgrebserfaringer-
ne, pd den anden side erfaringerne i hendes
aktuelle liv med karester. Hun besluttede at
afslutte forboldet til keeresten, som sad i
feengsel, ville ikke leengere acceptere, at han
behandlede hende nedveerdigende. Hun ville
i fremtiden have kerester, der respekterede
hende som hun var og ikke forsogte at lave
bhende om. Min kommentar var, at hun pd
denne made hen af vejen ville kunne legge
afstand til de tidligere overgrebserfaringer
gennem at etablere disse nye oplevelser af
gensidighed og ligeveerd.
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Igen dukker det uzerbedige made med det
inkongruente op som en nyttig tilgang, der
dermed satter fokus pa de fremtidige ensker.
Nér pigen kommer ind i erfaringer med kee-
rester, der ligner nedvezrdigende oplevelser
som dem, hun havde fortalt om med faderen,
sd er der tale om en inkongruens i forhold til
de ensker, hun ogsa har til sit liv - og det bli-
ver muligt uerbadigt at undre sig og sammen
at udvikle andre mulige handlealternativer.

Denne tilgang ligger samtidig i forleengel-
se af en opmerksomhed pa de leeringsmeessi-
ge aspekter af at se smertefulde historier som
monumenter, som afgorende fenomener,
som man hen af vejen skal skabe yderligere
afstand til — pd en made, hvor fokus pa det,
der engang var sa vanskeligt, kan veere med
til at modvirke gentagelser (Hertz & Nielsen
2000).

Temaet om sikkerhed

Min ansvarlighed (i relation til samfundet og
den enkelte unge) gor, at jeg undervejs mé
forholde mig til den unges sikkerhed. Nogle
gange — som 1 ovenstdende case — bliver te-
maet bragt op af den unge, andre gange af
andre involverede, og nogle gange fremgar
det af henvisningen. Ogsd et konstant fokus
p4, at samtalerne skal veere med til at gore en
forskel, bringer temaet i spil om, hvad forle-
bet ikke i tilstreekkeligt omfang har taget
vare pd. En individuel kontakt til den unge
kan sztte fokus pa dette bl.a. ud fra en snak
om de mulige konsekvenser af at tale om det,
der kan synes for vanskeligt at sztte ord pa.

Sporgsmaélet om sikkerhed vil altid have
den averste prioritet. Lov om social service
krzever i disse tilfzlde, at der rettes henven-
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delse til socialforvaltningen, men det afgo-
rende i de mange tilfzlde, hvor der er tale om
mistanke og ikke beviser, er, at den unge
bringes udenfor fare og andre hjzlpes uden-
for mistanke. Den enkle made at afklare, om
indsatsen gor den tilstreekkelige forskel, er at
benytte den unges adfeerd og symptomer som
guideline for indsatsen.

Store undersogelser tyder pd, at en del af
de unge, der fremtrzeder borderline, har en
dominerende historie med sig, der indehol-
der incest eller andre seksuelle kraenkelser.
Det vanskelige i den forbindelse er, at disse
unge ofte kan vare sd bange for konsekven-
serne af at fortelle om dette — pga. trusler om
repressalier eller oplevelser af, at det var de-
res egen skyld, at det skete. Min erfaring er
derfor, at den unges sikkerhed ma bringes op
som et afgerende omdrejningspunkt, sdledes
at den unge kan opleve, at temaet om sikker-
hed bliver italesat og dermed gjort til guide-
line for det forlab, som szttes i gang.

Nogle af disse unge er sd pavirket af for-
styrrende flashbacks, hvor de ligesom i en
film genoplever de voldsomme og ubehageli-
ge oplevelser. Disse «film» foregdr pa den in-
dre skaerm og beskrives ofte forst, ndr man
eksplicit sporger til dem, ogsd fordi de unge
skammer sig over at have dem. Det er vigtigt
i sé tilfeelde at forholde sig aktivt til fenome-
net og hjzlpe den unge med at slippe af med
disse ved at flytte sig fra offer for «filmene»
til aktivt rekonstruerende nye narrativer.
Mogens Holme (1999) beskriver, hvordan
han aktivt forseger at hjzlpe klienterne med
at slippe af med flashbacks med fokus pa at
endre afslutningen af de belastende film.
Egne erfaringer fokuserer i forleengelse af
Holme pd at skabe «flashforwards» og der-

med f3 den unges egne vaerdier og handlemu-
ligheder til at aflese de gentagne skamfyldte
og traumatiserende oplevelser. Samtidig er
det afgerende at dekonstruere den internali-
serede skam og dermed give nzring til lysten
til opgeret med flashbacks’ene.

Fokus pa sikkerhed handler
ogsa om at ggre en forskel

Artiklen repraesenterer en tilgang til arbejdet
med unge, der sztter fokus pa egne foretruk-
ne veerdier i medet og i den forbindelse frem-
hzves invitationen til faellesskab, et fzlles-
skab der gor en forskel i den unges liv og
dermed lzegger afstand til fenomener som in-
dividuel skyld og skam. Afgerende bliver det
at finde en falles vej vaek fra den afstand og
bekymring, som Christian Graugaard si ma-
lerisk beskriver tidligere i artiklen, en bekym-
ring som skaber pessimistiske fremtidsbille-
der, nar de spejles i absolut eller forvranget
form.

Ideen om invitationer er beskrevet tidlige-
re i denne artikel. Der blev i den forbindelse
fremhavet sporgsmal som: Hvem er dette en
invitation til — og hvad er dette en invitation
om? Dette afsnit handler mest om, at der i
den unges invitation ogsa ligger en invitation
til os som professionelle. En invitation, som
ovenfor beskrevet, til at gore en forskel sam-
men med den unge — og andre afgarende per-
soner.

Det engelske udtryk «confluence» udtryk-
ker denne tilgang pa en enkel og ligefrem ma-
de, men ordet findes ikke pd samme made pa
dansk, kombinationen af con- og influence,
influence som det at gore en forskel, con for
at gore det sammen, men med en tydelighed



om at vi har forskellige positioner i den for-
bindelse. Denne tilgang ligger i forlaengelse af
de tidligere beskrevne moralverdier, som
den unge inviterer os fagpersoner til at for-
holde os anerkendende til (Lang 2005).

Min erfaring er, at unge, der har mange
oplevelser med bekymrede voksne, der skif-
ter mellem hensyntagen og krav, har gleede af
en professionel, der optraeder uzrbedigt i det
respektfulde og anerkendende mede - og
som pé den mdde kan hjzlpe andre til at tur-
de vzere mere tydelige og mindre bekymrede.
P4 denne made kan processen i sig selv og
den professionelles bidrag til processen ud-
gore en afgarende inspirationskilde for de
betydningsfulde andre, som abent oplever ef-
fekten af den anderledes kommunikation.
Det dobbelte perspektiv bliver tydeligt, hvor
kontakten til de afgarende personer omkring
den unge bliver lige sd afgorende som kon-
takten til den unge selv. Det bliver i den for-
bindelse vigtigt metakommunikativt at sper-
ge andre i rummet om, hvad de synes om
kontakten og dialogen mellem den unge og
behandleren/konsulenten for at here, hvor-
dan andre har oplevet kontakten og i forleen-
gelse af dette, hvad det evt. kunne inspirere
dem til. Transparens, dbenhed om egne idéer
og for-forstdelser i denne metakommunikati-
ve dialog kan bidrage til fellesskabet og op-
levelsen af ligevard.

Samtidig md de unge - og alle andre —
meget gerne fi en oplevelse af, at det bety-
der noget, at de kommer. De er ikke blot
personer pa en rakke i lobet af en dag -
samtidig med at de ogsd er det. Forandrin-
gerne skal ske i hverdagen, sd det er szd-
vanligvis vigtigt, at der gar god tid mellem
samtalerne, men ndr de kommer, sd ma de
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ogsa gerne opleve, at de gor en forskel — for
mig.

I den gennemgdende case opndede jeg i
kraft af — i dette tilfelde — de individuelle
samtaler en kontakt med pigen, som gjorde,
at jeg «fik lov til» at invitere hendes familie
med til samtalerne. P4 en madde kan man
ogsa sige, at jeg skulle «gore mig fortjent» til
at fa fortalt hendes overgrebshistorie. For ar
tilbage blev betegnelsen grundleggende fak-
torer brugt om begreber som empati, kon-
taktetablering, etc. (Hubble et al. 1999), men
jeg foretrekker i dag ordet kontrakt for at
leegge veegten pa det gensidige i processen
hen imod en felles tro pd, at forlgbet kan
komme til at gore en forskel. Nogle gange er
etablering af kontrakt en enkel, hurtig sag,
andre gange er den lenge til forhandling.
Kontrakt og forhandling er ord hentet fra en
anden verden og skal her forstas i den udvi-
dede betydning med fokus pa relation, gensi-
dighed og ligevaerd. Processen er gensidig pa
den méde, at den unge har ensker og krav,
men at den professionelle ogsd ud fra den
uzrbedige position har tydelige ensker og
foretrukne veerdier ud fra faglige og person-
lige erfaringer. Jfr. den beskrevne case, hvor
jeg 1 processen kommer til at se inddragelsen
af andre som et afgorende element.

Afgorende er det at bevare troen og hibet
om, at forlabet kan komme til at gore en for-
skel — og samtidig bringe det i spil, hvis der
undervejs opstar en usikkerhed pa, om forla-
bet gor en tilstreekkelig forskel, en usikker-
hed hos behandleren/konsulenten eller hos
andre. Erfaringen er, at disse unge i kraft af
deres erfaringer er i stand til at leese — eller i
hvert fald forsege at leese — relationen til an-
dre vigtige personer omkring dem hurtigt —
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ofte hurtigere end vi som professionelle er
opmerksomme pa. De vil som tidligere be-
skrevet «spejle sig» i denne usikkerhed og
dermed risikere at forsteerke den. Dette bety-
der, at metakommunikationen med disse
unge er vigtig. Spergsmal som: Er det en OK
mdde, vi snakker sammen pa? Snakker vi om
de temaer, som er vigtige at tale sammen om?
Gor det en forskel at komme her? Gor det en
tilstraekkelig forskel? Og i givet fald, hvorfor
mon ikke? Ud fra en idé og formodning om,
at processen skal gore den tilstraekkelige for-
skel. P4 samme made stilles sporgsmal ved
starten af en samtale om, hvad sidste samtale
har betydet eller 2ndret — ud fra for-forstdel-
sen, at samtaler gor en forskel. Jeg sporger
ikke blot om, hvordan det gar.

At bringe produktionens domene ind pa
denne made er samtidig en tydeliggerelse af
egne moralske verdier (Maturana 1984;
Lang et al. 1990) — og bliver iser vigtigt, hvis
disse unge og deres narmeste har s mange
erfaringer med tidligere processer i det priva-
te og professionelle system, som har veret
med til at give dem oplevelser af at vaere for
vanskelige at hjzlpe videre, for forskellige,
for ...

Nye invitationer til dialoger i kontekst

Det er vigtigt at anerkende det ansvar og de
verdier, som de unge i kraft af deres handlin-
ger bringer pa dagsordenen. Det er vigtigt at
gore det, de repreasenterer, stort, sd det ogsa
kommer til at give indtryk af, at det pa en
made ogsa var slidet veerd. Indtryk af at de
med deres symptomer og problemer var med

til at gore en forskel. Hvis piger med anorek-
si kommer ud af anoreksien uden samtidig at
komme videre med en oplevelse af, at situati-
onen ikke blot er som for, si risikerer de at
sta tilbage med oplevelsen af dem selv som
dem, der skabte problemet, mens det udvik-
ler sig til en helt anden oplevelse, hvis anor-
eksien ogsd har varet med til at bringe andre
vigtige temaer i spil, for dem selv og for an-
dre.

Symptombehandling risikerer i dette sam-
fund med dets fokus pa effektivitet at blive
reducerende og dermed en tilgang, der holder
sig pa det individuelle plan. Artiklen argu-
menterer for en tilgang, der er enkel, men
samtidig kompleks. Effektivitet er et positivt
begreb, der samtidig satter vores moralske
veerdier pd spil. Vi skal vaere med til at gore
en forskel, dette tema har hgjeste prioritet.
Og vi kan — gennem det, som jeg har beskre-
vet som vores con-fluerende arbejde — give de
unge oplevelser af, at de er med til at skabe
leererige erfaringer, der bidrager til foran-
dring for andre end dem selv. Herfra udvikler
de gensidige anerkendelser sig, hvor udsigten
til det, der gor en forskel, bliver tydelig. Ca-
sen illustrerer dette med sit fokus pd sammen
at skabe en platform, hvor de involverede
kan opsamle tydelige leerdomme og en an-
derledes oplevelse af sammenhzang, som kan
give afseet for nye fremtidsmuligheder.

De unge er som beskrevet i indledningen
spejl pa det samfund, som er i udvikling. Ved
at tage imod de unges invitationer kan vi
vaere med til — ogsd pd den made — at praege
udviklingen af det samfund, som vi alle er en

del af.
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In extension of earlier publications — «Working systemically in a diagnostic world» and «Youngsters and youth
psychiatry — the meeting of many contexts» (Hertz 2003, 2004), this article presents a strategy that capitalises
on the sense of curiosity and inclination to interpret emotions and actions as invitations to a different kind of
cooperation and fellowship with adolescents. Extracts of conversations with a young woman diagnosed as suf-
fering from borderline personality disorder serve to illustrate the approach. Its conceptual building blocks derive
from social constructionism, poststructuralism in the fram of systemic meta-theory. The article explores prob-
lems and dilemmas likely to arise from an uncritical, reductive and individualized way of enacting the theories,
increasing the risk of seeing the ideas primarily in the guise of methodology.
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