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Den ngdvendige dialog i feellesskabet mellem
barn, foraeldre og lerere.

En dialog mellem folkeskoleleerer Dorthe Nielsen og barne- og ungdomspsykiater
Sgren Hertz.

Dorthe Nielsen :

Folkeskolelarer i Allerad kommune, lerer siden 1983. Har tidligere arbejdet pa skoler i Greve og
Fredensborg, altid som klasselearer, men ogsa med funktioner indenfor obs.- og specialundervisnin-gen.

Sagren Hertz :

Bgrne- og ungdomspsykiater, medstifter af PsykCentrum, et psykiatrisk-psykologisk team i Hillerad,
forfatter af "Behandling pa tveers” samt adskillige artikler omkring bgrn med alvorlig problemadfard.
Arbejder som terapeut, supervisor, konsulent og underviser.

"Ansvar er et relationelt fanomen. Sa det afgarende spgrgsmal er, hvad og hvem vi vil veere ansvarlige
i forhold til”. Gergen og McNameé.

Dialogen tegner et billede af et muligt alternativ til den udvikling, der har fundet sted de sidste 10-15
ar, hvor flere og flere bgrn marginaliseres til specialforanstaltninger og hvor ventelisterne til
undersggelse hos psykologer og bgrne- og ungdomspsykiatere stiger. Der peges pa det afgerende i at
skabe starre sikkerhed blandt savel foraldre som laerere og paedagoger i kraft af modet til at tage de
ngdvendige dialoger og dermed udvikle det afgerende feellesskab, hvor det lykkes at rumme de
vanskelige elever. Det foreslas at opprioritere diskussioner om falles vardier pa skolerne og i
kommunerne samt at etablere procedurer og beredskab til at tage vare pa den tilstreekkelige indsats.

Dorthe :

Det kan virke som en selvfglge at jeg som garvet folkeskoleleerer bliver inviteret med til at skrive et
bidrag til en antologi om rummeligheden i skolen. En sadan antologi ma helt naturligt indeholde
erfaringer, tanker og ideer samt frustrationer fra nogle af os der til dagligt befinder os i orkanens gje.
Det forholder sig dog sadan, at jeg sa oplagget til antologien, fordi det blev sendt til Sgren, som jeg er
gift med. Han fik oplaegget i sin egenskab af bgrne- og ungdomspsykiater. Min hurtige kommentar var,
at her var der da ogsa brug for en folkeskolelarer — ellers blev det "kun” alle eksperterne, der blev hart.
Jeg blev taget pa ordet.

Saren :
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Jeg blev vist inviteret til at skrive denne antologi, fordi jeg pa en temadag i efteraret 2002 for
psykologer og andre ansatte pa PPR i Arhus Amt holdt oplaeg om min kritik af den diagnostiske kultur.
Jeg har skrevet en del i de senere ar, savel i terapeutiske som padagogiske sammenhange, om
alternativer bade teoretisk og praktisk til den sakaldt objektive og vardifrie diagnostiske kultur (note
1). Diagnoserne har sine rgdder i psykiatrien — den diagnostiske teenkning er blevet udviklet derfra. Jeg
opfatter det derfor som en serlig pligt som barne- og ungdomspsykiater at udforske alternativer, som i
langt hgjere grad bygger pa folks oplevelse af deres egne ressourcer.

Dorthe:

Jeg har veret laerer i snart 20 ar og har gennem arene mgdt utrolig mange meget forskellige bgrn og
unge med vidt forskellig baggrund og forudsetninger. Jeg har mgdt mange forskellige leerere med hver
deres ideer om, hvordan en god skole skal vaere — og jeg har mgdt mange forskellige foraldre med
forskellige forventninger til skolen. Jeg har arbejdet pa 3 forskellige skoler og nar jeg taenker tilbage pa
mine farste ar som laerer, husker jeg ikke, at spgrgsmalet om rummelighed var noget, vi diskuterede.
Det er farst kommet pa dagsordenen de senere ar efter min mening sidelgbende med, at folkeskolens
rammer er blevet snavrere.

Da tiden var kommet og vi skulle til at skrive dette, var der imidlertid nogle konkrete begivenheder, der
bragte mig i et stort dilemma. Jeg havde sammen med en kollega startet en 1. klasse — 2 erfarne,
rummelige og fleksible leerere — og efter nogle maneder matte vi bede om hjeelp til to af vores sma
drenge. Vi kunne ikke undervise dem, med de behov de havde, sammen med de 23 andre bgrn, vi ogsa
skulle tage os af. Vi fglte os ngdsaget til at bede om, at de blev taget ud af klassen, i hvert fald i en
periode. Selv om der faktisk ikke er nogen, der har kritiseret os i dette forlgb sa blev det min oplevelse,
at jeg i denne situation ikke kunne tillade mig at udtale mig om rummelighed, nar det ikke kunne
lykkes os at takle de to elever. Efter grundige overvejelser besluttede jeg mig til, at det var helt forkert.
Jeg skulle netop udtale mig, praecis for at belyse de problemstillinger, der kan opsta i en almindelig
folkeskoles hverdag. Pracis for at kunne belyse og diskutere savel de positive som de negative spiraler,
som vi lerere bliver en del af - sammen med bgrn, foraeldre og kollegaer.

Saren :

Vi kommer alle i vores professionelle liv ud i situationer, hvor vi fgler os utilstraekkelige og hvor vi
mister overblikket og har brug for hjelp udefra. Det sker for mig, for dig og for foraldrene. Det er i de
fastlaste situationer, at jeg seedvanligvis kommer ind i billedet, nemlig dér hvor andre oplever, at de har
brug for en anderledes vinkel eller en anderledes made at forsta barnet, foraeldrene eller deres egen
indsats - eller blot hjeelp til at fa overblikket tilbage. Det er fint, at folk kommer til mig, men jeg kunne
gnske mig, at hjeelpen var — eller blev opfattet som vearende — langt mere lige ved handen for dem, der
star med problemerne. Min oplevelse er, at der mange steder er stor bergringsangst for at bede om
hjeelp og omvendt ogsa for at tilbyde hjzlpen til sine kolleger. Psykologer og bgrne- og
ungdomspsykiatere kommer ind, nar mindre problemer har vokset sig store. Kolleger og fagfaller fra
specialundervisningen kan i mange tilfeelde hjelpe én med at se mgnstre eller temaer, som det kan veere
meget betydningsfuldt at kigge nermere pa. Drgfte sammen med andre det, som man selv er kommet
til at se bort fra. Fa hjelpen fra en anden, som har den simple fordel, at han eller hun ser tingene udefra
eller blot fra et andet perspektiv end de paedagoger eller leerere, som hurtigt bliver involveret i mgnstre,
som maske ikke er hensigtsmassige. Det kunne vere godt, hvis der pa den enkelte skole eller i den
enkelte kommune var procedurer og beredskab og gkonomi til dette.
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Og ressourcerne, pengene til dette udviklingsarbejde findes. Taenk blot pa, at de naesten 6 mia. kr., som
bruges i den danske folkeskole pa specialundervisning.

Dorthe :

Hvis jeg kigger tilbage i forlgbet med vores 1. klasse, sa synes jeg, vi bad om hjelp pa to mader: For
det farste bad vi om hjelp til at se og forsta det samspil, der var blevet sa fastlast i selve klassen — det
skulle ske i samarbejde med de to drenges foraldre. For det andet bad vi om hjeelp til at fa skabt et vist
“frirum” til at arbejde med alle de andre barn og etablere gode rammer for den falles hverdag. Den
fastlaste situation var jo ikke konstruktiv for nogen parter. Pa det ene plan skete der meget hurtigt
noget, idet skolen ret ekstraordineert valgte at oprette et midlertidigt heldagsskolelignende tilbud til de
to drenge — det skabte et frirum for os og, stadig set med vore gjne, ogsa for bgrnene. Pa det andet plan
har vi faktisk slet ikke faet den hjelp, vi bad om. Vi fulgte den normale procedure — henvisning af de to
drenge til PPR. En ting er, at det tog lang tid, far vores henvisninger blev behandlet, hvilket har
medfart et langtrukkent forlgh. Ikke af manglende vilje, sadan er systemet bare bygget op, at der ikke
er tid. En anden ting er, at fokus aldrig kom pa samspillet mellem bgrn, foreldre og leerere. Fokus blev
i meget hgj grad lagt pa det enkelte barn og ikke pa samspillet, sadan som jeg havde forestillet mig det.
Nogle skoler har en obs-funktion eller en AKT-funktion, som nogle kalder det, nogle kommuner har
etableret et "udrykningskorps”, som de enkelte skoler kan traekke pa f.eks. i akutte situationer. Den
mulighed ville jeg gerne have haft. Vi manglede en handleplan og et forum til at behandle den slags
sager.

Det er rigtigt nok, at vi leerere i dette forlgb ikke har sggt og heller ikke faet tilbudt hjelp fra vores
narmeste kolleger. Jeg navnte det pa et tidspunkt pa et storteammgade, men jeg holdt ikke fast i det.
Maske er det ikke bare bergringsangst, maske er det ogsa den manglende tradition for vejledning af
kolleger i folkeskolen — hvem er kompetente til at radgive andre? Hvem har mod pa og lyst til at
invitere andre ind i deres lukkede undervisningsrum? Maske ligger der uanede ressourcer gemt her?

Saren :

Nu er vi inde om det vaerdisaet, som man f.eks. pa en skole eller i en kommune ma forholde sig til.
Hvad er vores foretrukne veerdier ? Har vi som skole en holdning til spargsmalet om rummelighed ?
Har vi som skole en ide om, hvordan rummelighed skal etableres og opretholdes, saledes at det kan
lykkes at tage vare pa eleverne i et feellesskab mellem eleverne selv, deres foraldre og et udvidet team
af fagfolk tilknyttet skolen, der ter stgtte hinanden gensidigt. Eller sagt pa en lidt anden made : Nar et
barn reagerer, skal dette primeert ses som et problem indeni barnet eller som en anledning til at
genoverveje den samlede situation, skabt i feellesskab af leerere, elever, foraldre etc.?

Og dermed er jeg tilbage i det med den diagnostiske kultur. | de senere ar medfarer gnsket om hjalp i
mange tilfaelde, at barn bliver taget ud af deres sammenhang og undersggt for at finde en forklaring pa
det, som synes alt for sveert/ uoverkommeligt for omgivelserne. Der har aldrig veeret udfgrt sa mange
undersggelser pa bgrn som i disse ar — og pa trods af dette er der lange ventelister hos psykologer og
barne- og ungdomspsykiatere mange steder. Der har som beskrevet ovenfor aldrig vearet brugt sa
mange penge pa specialundervisning — og op til hver tredje elev far specialhjelp i labet af deres
skoletid. Og specialhjelp far man iser, hvis der fra lererside eller endnu bedre fra psykolog- eller
psykiaterside er beskrevet et veldefineret individuelt problem. En diagnose pa et barn f.eks. abner for
specialhjeelp og ressourcer til at etablere en serlig indsats i en kortere eller leengere periode.

Hvis jeg lige nu skulle gare status, sa ville jeg pa det overordnede plan sette et stort spargsmalstegn
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ved det, der er sket indenfor dette felt i de sidste 10-15 ar. Der bliver brugt enorme ressourcer pa de
enkelte barn, men folkeskolen som helhed er ikke blevet bedre i stand til at tage vare pa de sarlige
udfordringer med nutidens bgrn og foraldre — tveertimod skeldt ud for ikke at gare det godt nok,
hvilket er med til at forveerre skolens imageproblem. Skolen er - efter nogles mening — blevet en
fritidsaktivitet pa linje med andre aktiviteter. Dét maner til eftertanke.

Dorthe:

Jeg laeste ogsa den interviewundersggelse i avisen, hvor udtrykket blev brugt, men selvfalgelig er
skolen er pa ingen made en fritidsaktivitet, den er et af de afggrende fundamenter i samfundet. Det
feellesskab, som folkeskolen tilbyder for laering i bred forstand, er helt unikt. Og samtidig star vi i den
paradoksale situation, at ekstra statte knyttes op pa individuelle behov. Jeg kunne derfor godt teenke
mig, at du skrev noget mere om det med diagnoserne. Jeg synes, det er et vigtigt perspektiv i denne
sammenhang, hvor jeg i min hverdag gang pa gang ser, at ekstra ressourcer geres afhengig af
undersggelser/testning af de enkelte bgrn og hvor jeg oplever, at diagnoser kan abne dgare, der ellers er
hermetisk lukkede. Et aktuelt eksempel fra min hverdag er, at den bgrnehaveklasselarer, der havde
vores 1. kl., pa et tidligt tidspunkt anbefalede ekstra ressourcer til klassen, fordi det efter hendes
vurdering var en sveer bgrnegruppe — men det skete “selvfalgelig” ikke.

Saren :

Jeg er ikke interesseret i det med diagnoserne i sig selv, jeg ser blot fanomenet som et ud af mange
eksempler pa en tendens. En tendens i den tid, vi lever i. En usikkerhed blandt savel foraldre som
professionelle, der gnsker at gare det bedste, men som samtidig er usikre pa, hvad det bedste er. Og
som sgger rad og vejledning fra eksperter. Der er sa mange dobbeltheder i dette : Pa den ene side bliver
det sagt, at der ikke er tilstraekkeligt med rummelighed, pa den anden side er der alt for meget
rummelighed, nar man teenker pa al den uro, der ofte er i skolen. Pa den ene side er bgrnene jo kun
barn, pa den anden side betyder usikkerheden blandt de voksne, at barnene far en "magt”, som de slet
ikke er i stand til at administrere og som bidrager til uroen. Tankeveekkende er det i hvert fald, at iser
antallet af barn, der er urolige (DAMP) eller har betydelige vanskeligheder med at skabe kontakt
(Asperger), er voldsomt stigende. (DAMP og Asperger handler i et eller andet omfang om biologi, men
vi ved, at ogsa biologien er pavirkelig af falelser, gentagne samspil og fastlaste sociale relationer).
Uroen og problemerne med kontakt kunne tyde pa, at bekymringen for barnenes velfaerd og alle de
"korrekte” mader at opdrage bgrn pa har veeret med til at skabe et problem. Solid voksenkontakt og
tilstreekkelig med sikkerhed og autoritet er afgarende elementer i dagligdagen for at tilfgre bgrnene den
ngdvendige ro og tryghed. Det er nogle af de temaer, som de mange diagnoser til bgrn rejser.

Dorthe :

Jeg bliver inspireret til at komme med et andet eksempel fra min hverdag for nogle ar siden.

Jeg kom som ny leerer til min nuvaerende skole og blev klasselarer i en 6. klasse med hierarki, kliker,
hakkeorden og en hard omgangstone eleverne imellem. Der var hen af vejen opstaet en gensidig
negativ holdning mellem ”skolen” og klassen - og mange af foraeldrene blev beskrevet som kritiske.
Jeg besluttede sammen med klassens matematiklerer at indkalde kontaktforeeldrene og i samarbejde
med dem etablerede vi et meget teet skole-hjem-samarbejde.

Eleverne opstillede nogle mal for sig selv og for klassen. Malene diskuterede de farst med deres
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foraeldre, derngest med hinanden. De arbejdede i grupper og opdagede hurtigt, at de faktisk var meget
enige om, hvordan de gerne ville have det i skolen. Elevernes arbejde mundede ud i nogle falles
klasseregler, som jeevnligt blev taget frem og “evalueret.” Hele tiden opretholdt vi en teet kontakt
mellem skolen og foraeldrene — i hvert fald teettere end man normalt ger i en 6. klasse.

Nu blev Rom jo ikke bygget pa én dag — det var en lang proces med bade op- og nedture, men der var
efter min mening nogle klare pointer undervejs.

De farste tegn pa forandringer skete allerede, da den taette kontakt mellem foraldre og leerere blev
etableret. Det betgd noget, at eleverne vidste, at foraeldre og leerere snakkede positivt sammen og
forventede forandringer. Vi blev pa den made nogle meget synlige voksne. Eleverne samarbejdede om
noget, der blev vigtigt bl.a. fordi de blev udfordret til at vise det bedste, de formaede. Det blev vigtigt,
at vores udgangspunkt var sa sikkert defineret. Der skulle preecis vare plads til alle elever — de matte
leere at forvalte modsatninger og uenigheder. De havde alle sammen deres del af ansvaret for helheden.
| dette eksempel lykkedes det os som skole at repreesentere et set af vaerdier, der lagde fokus pa
samspillet og ikke pa den enkelte — og dermed heller ikke kom til at beskeeftige sig med at placere
skyld. Masser af veaerdier, men ingen moralske pegefingre.

Saren :

Som du illustrerer i eksemplet sa lykkes det at skabe stor rummelighed, nar eleverne oplever, at dét
bliver der forventet af dem fra alle de betydningsfulde voksne, der er omkring dem. Opdragelse og
indfarelse i vaerdiernes verden finder for nutidens bgrn og unge sted i forskellige arenaer — og det bliver
afgerende, at disse arenaer har en eller andet form for samarbejde, at de kan hjalpes ad med at lykkes
med de bgrn og unge, som de sammen har et ansvar for — og at de i hvert fald gar sig umage for ikke at
diskvalificere hinanden. Bgrn vokser op med denne fler-dobbelte socialisering, lever i de forskellige
arenaer — og det er afggrende, at de voksne, der gerne vil gare det sa godt med bgrnene, er
opmarksomme pa, at de ikke kan gare det alene, men kun i et feellesskab sammen med de andre
voksne, der er del af denne helhed. Det, der desveerre nogle gange sker, er, at enten skole eller hjem far
en oplevelse af, at lzsningen pa problemet ligger et andet sted end det, som de har med at gere — og
fokus flyttes dermed veek fra det, som vi skal hjelpe hinanden med.

Min erfaring er, at barn hurtigt fornemmer konflikten eller mistilliden og i loyalitet med foraeldrene kan
fa en oplevelse af at have "lov” til at veere i opposition overfor skolen. Skolen reagerer pa dette, barnet
foler sig uretferdigt behandlet, klager over det hjemme, forzldrene bakker barnet op — og sa karer
mgllen.

Som det fremgar, ser jeg saledes temaet om rummelighed som et langt sterre tema, end hvad angar
folkeskolen alene. Sa hvordan kan foraldre og laerere kontinuerligt statte hinanden til at etablere det
rum, som giver bgrn mulighed for at udvikle sig i det tempo, de er parate til modenhedsmaessigt ?
Hvordan kan de laegge afstand til tvivlen og usikkerheden, som smitter — og i stedet bidrage med
kontakten, sikkerheden og autoriteten i et feellesskab.

Dorthe :

Nar der diskuteres rundt omkring pa laerervarelserne i dag, sa er et af de store temaer de mange
opgaver, som skolen palaegges fra samfundets side. Pa den ene side kan man selvfglgelig sige, at det er
positivt at have store forventninger til, hvilke opgaver folkeskolen skal lgse. Men den anden side af
medaljen handler om, at der ikke foregar en lgdig samfundsmaessig debat om, hvilke opgaver vi skal
prioritere — ud fra de muligheder vi som skole far rent ressourcemaessigt. Vi har bare opgaverne — og
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hvis vi ikke lgser dem godt nok eller pa den rigtige made, sa kan vi til hver en tid kritiseres for det. Det
geelder bade i forhold til elevernes faglige niveau (sammenlignet med andre lande), men det galder
ogsa i forhold til forskellige niche-opgaver, som pa en made er blevet skolens og ikke sa meget
foraeldrenes — f.eks. det om bgrn kan geberde sig trafikken og kerer med cykelhjelm - eller om de
husker at bruge kondom, nar de kaster sig ud i seksuallivets glaeder.

Sé ja, jeg vil gerne bidrage med det, du benavner kontakten, sikkerheden og autoriteten i feellesskabet,
men det er kun en del af autoriteten og respekten jeg selv kan sgrge for — resten skal jeg have fra
samfundets side.

Saren :

Helt enig. Autoritet og respekt er selvfglgelig noget, der skabes i et feelles rum. Og som jeg skrev
tidligere, sd underminerer det respekten og autoriteten, nar skolen bliver til en fritidsaktivitet. Hvis man
som leerer ikke kan skeelde ud over, at en elev kommer for sent eller pjeekker og samtidig regne med
foraeldrenes opbakning, hvor er vi sa henne ? Men det er ikke som i de ”gode” gamle dage, opbakning
er i dag ikke en selvfalge, det er noget leerere og pedagoger ma skaffe sig ved at tale om det — og holde
fast i det — og blive ved med det, indtil det falles stasted er helt pa plads, saledes som du illustrerede
det tidligere. Det er den konkrete side af temaet om respekt og autoritet. Den anden del handler om det,
som skabes pa det overordnede politiske plan. Vi overvejede pa et tidspunkt at skrive en kronik med
overskriften : Stop kritikken af laererne, det gar ud over eleverne”, men vi fik det aldrig gjort. Medierne
bidrager sjeldent til at fokusere pa det afggrende i det faelles ansvar, tveertimod er de tilbgjelige til at
leegge skylden for problemerne med skolen skiftevis pa laerere og foreldre Og den tredje side handler
om fordeling af de gkonomiske midler : Midlerne er der, men de bliver brugt pa en made, der
forstaerker fokuset pa det enkelte barn og ikke pa helheden. Og pa den made minder det om en
samfundsmaessig tendens til at sette individet i hgjsaedet.

Dorthe :

Nar jeg mader barnene i skolen og snakker med deres forealdre er det sa tydeligt, at det er individet, der
er i centrum. Det enkelte barns behov og forudsatninger kommer hurtigt i centrum — er der
udfordringer nok til mit barn pa det faglige plan, sa det kan udvikle sig optimalt. Mange foraeldre har i
dag rigtig store ambitioner pa deres barns vegne. Barn er ogsa et "projekt” der skal lykkes. Det er
selvfalgelig pa én made positivt — det med at have et stort gnske om at give sine bgrn de bedste
muligheder her i livet. Men for mig er det ogsa et faresignal. Det enkelte barn er vigtigt, selvfalgelig er
det det. Det enkelte barn skal ses og kendes af de voksne omkring det. Men det skal ogsa med et lidt
gammeldags udtryk “kende sin plads” som en del af en gruppe eller et feellesskab. For mig er
opdragelsen til fellesskab meget central. Nar man taler om leaering, s betyder det, at hvert barn skal
have mulighed for at udvikle sig fagligt, socialt og personligt, skal have mulighed for laering i
forskellige sammenhange, som tilsammen skaber udviklingen. Det sker i et samspil, sammen med
andre, i et feellesskab — og det er ogsa i den and undervisningsdifferentiering, medansvar for egen
lering, handleplaner mv. bar indga. Det er ikke begreber, der skal forstas isoleret som et fokus pa det
enkelte individ. Jeg kan ikke forestille mig et spaeendende og personligt udviklende laeringsmilja, hvor
eleverne precis far mulighed for at udvikle sig bade fagligt, socialt og personligt, hvis ikke
feellesskabet er i centrum. Det er jo her bgrnene mgdes og bliver inspireret og udfordret, opdager
forskelligheder ... og dermed udvikler sig.

Det skulle hermed gerne sta klart, at folkeskolen danner rammen om et pa mange mader vigtigt men
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0gsa besverligt magde. ”Stjernebgrnene” som er vant til at veere i centrum, deres foraldre, som gnsker
udfordringer til preecis deres barn — og leererne som skal forvalte faellesskabet - bade fagligt og socialt.
Det er her, mgdet er — og det er her, den samfundsmaessige tendens i tiden til at sette fokus pa det
enkelte individ bliver udfordret.

Sgren:

| mit arbejde som bgrne- og ungdomspsykiater setter jeg ogsa umiddelbart fokus pa barnet eller den
unge. Henvisningen til mig drejer sig jo umiddelbart om et barn eller en ung. Samtidig serger jeg altid
for at invitere dem, der er tettest pa barnet eller den unge med til samtalerne, familie, skole og andre.
Jeg inviterer dem med af flere grunde. De kan hjalpe mig til at forsta de sammenhznge, som
problemerne eksisterer i — og de kan blive afggrende vidner til — og deltagere i — den forandring, som
gerne skulle opsta i kraft af mgdet. Det er jo den made, man forstar problemet pa, som er med til at
afgare de handlemuligheder, man kan forestille sig. Hvis ens forstaelse af barnet eller den unge og/eller
ens forstaelse af ens eget bidrag eller af den samlede situation &ndrer sig, vil ens oplevelse af de
handlemuligheder, man har, ogsa a&ndre sig.

Men jeg serger for ogsa at holde fokus pa barnet eller den unge. Lad mig navne et enkelt eksempel fra
mit arbejde pa PsykCentrum. En voldsomt udadreagerende dreng blev henvist. Foraldrene ville gerne
have min hjalp, de var vrede over den negative serbehandling, som de oplevede, at deres barn fik pa
skolen. De oplevede, at lererne ikke magtede opgaven. Det viste sig, at skolen rigtigt nok falte sig
magteslgs overfor denne dreng, som reagerede voldsomt og impulsivt overfor savel lerere og elever.
Lererne syntes, problemet var ekstra stort, fordi de ikke oplevede, at de kunne fa foraldrene i tale om
problemet.

Mit fokus blev umiddelbart pa drengens muligheder — set i lyset af det spandingsfelt, som jeg har
beskrevet ovenfor. Han var pa den ene side serdeles loyal med sine foraldre ved at leve deres vrede og
deres dybe frustration ud pa skolen. Pa den anden side var han ved at gdeleegge de muligheder, som
hans gode begavelse ellers kunne give ham. Jeg draftede dilemmaet indgaende med ham — og
efterfglgende med foraldre og leerere. Det viste sig, at usikkerheden om, hvordan de bedst kunne
hjeelpe drengen havde medfart, at leerere og foraeldre undervejs havde udviklet forskellige strategier —
ud fra de bedste intentioner. Det kom dermed til at se ud, som om drengen dermed havde flyttet sin
egen usikkerhed til en konflikt imellem de afgarende personer i sit liv. Udfra en sadan snak udviklede
der sig en anden ide til, hvordan samarbejdet i fremtiden kunne udvikle sig, nemlig som en feelles
statte, saledes at drengen kunne fgle sig mere sikker og tro mere pa egne muligheder, ogsa i skolen.

Sa afggrende for mig i arbejdet som bgrne- og ungdomspsykiater er det at bidrage til respektfulde
dialoger om det, der er ngdvendigt at snakke om — for at alle faler sig hjulpet ud af fastlastheden.

Dorthe :

Jeg synes det er et godt eksempel, du kommer med her. I dit referat kommer det til at se meget enkelt
ud (og er det maske ogsa, nar man farst har set dilemmaet) men jeg ved jo fra min hverdag, at nar en
sag ender pa en bgrnepsykiaters bord, sa er det ikke enkelt for de mennesker, som den er gaet i
hardknude for — og sa har konflikten ofte staet pa laenge.

Jeg blev iszr optaget af to temaer undervejs. Det ene handler om maden, som vi forsgger at lgse
problemer pa i folkeskolen. Om bergringsangsten og den manglende tradition for at sgge hjlp hos
kollegerne og om mange lareres oplevelse af, at det professionelle system er for sveert at fa fat i, nar
man har brug for hjeelp. Det kunne der sagtens skrives meget mere om. Det andet handler om ordet
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magteslgs. Jeg synes jeg ser mange magteslgse voksne i dag — i supermarkedet, til bgrnefgdselsdage, i
fjernsynet, til foreeldremgder. Og som et grundvilkar ved magteslgsheden er, at man ikke far gjort det
rigtige eller det, man selv synes er bedst / ngdvendigt. Sadan er det ogsa i folkeskolen. En laerer, der
foler sig magteslgs far hverken gjort det rigtige, det bedste eller det ngdvendige. Og det sveere ved det
er, at det ikke kun sker i forhold til det barn, som konflikten drejer sig om, magteslgsheden breder sig
til helheden og kommer ogsa til “at g& ud over” de andre bgrn og dermed fallesskabet. En af
standardsamtalerne pa et leererveerelse lyder noget i retning af : ”Nu har vi igen brugt en stor del af
vores tid pa en enkelt elev, Der er ikke tid nok til alle de andre, til fordybelsen mv. Det er
utilfredsstillende”. Hverdagen i skolen er fuld af sadanne dilemmaer. Som lerer stiller du jo mange
gange dig selv det spargsmal, om du far tilgodeset alle bgrn og samtidig bevarer overblikket over
helheden

Saren :

Sa hvordan hjelper vi hinanden til at leegge afstand til fastlasende usikkerhed og magteslgshed. Det er
dilemmaer, som vi hele tiden ma forholde os til. | helhedens navn, skal vi sa veelge at give udtryk for, at
et eller flere barn forstyrrer for meget eller pa andre mader er for anderledes og derfor med fordel
kunne undervises i et andet regi — eller ma vi forsta barnets / barnenes reaktioner som udtryk for noget,
som vi selv ma finde en made at forholde os anderledes til ? Lad mig tage et eksempel : Hvis et eller
flere barn forstyrrer og skaber meget uro og ballade, ofte masser af konflikter, kan det skyldes darlig
opdragelse, men det kan ogsa forstas som reaktioner pa en for autoritaer peedagogik, som nogle barn i
dag reagerer pa og evt. i et eller andet omfang bakkes op i hjemmefra. Og ideen om arsag og virkning
afger handlemulighederne : mere opdragelse eller forsgg pa at etablere et anderledes samspil.

| sidste ende handler det om videnskabssyn, dvs. om man teenker i : sadan er hun jo” eller mere i :
"sadan fremtraeder han i det samspil, som vi andre omkring ham i et eller andet omfang er med til at
skabe”. Eksemplet fra mit arbejde handler om de "misforstaelser”, der kan opsta ud fra de bedste
intentioner, mens diagnostiske beskrivelser af barn er eksempler pa beskrivelser af bgrn, “sadan er de”.
Dermed er vi tilbage i det med veerdierne, hvilke vaerdier og hvilke synsvinkler er foretrukne pa vores
skole og i vores kommune — og hvordan skal vi hjelpe hinanden med at fare vaerdier ud i livet, sa
magteslgsheden ikke tager magten fra os. Og nar jeg skriver : hjelpe hinanden, sa teenker jeg pa
gkonomisk og menneskeligt at bygge traditioner op, som kan udggare et solidt alternativ til det, som du
tidligere kaldte de manglende traditioner. Rummeligheden kan blive meget starre — i et feellesskab —
men det kraever, at usikkerheden ikke far mulighed for at vokse sig til magteslgshed.

Dorthe:

Jeg vil gerne fortsaette med perspektivet pa magteslasheden/usikkerheden, som jeg for nylig har oplevet
den i forhold til samarbejdet med foreeldre. Jeg har mange gode erfaringer med et godt og respektfuldt
samarbejde med forzeldre — ogsa nar det hele har set sveert ud. | denne artikel har jeg f.eks. beskrevet,
hvordan samarbejdet mellem foraldre og leerere blev drivkraft for den positive forandringsproces, der
fandt sted i "min gamle klasse”. Jeg har ogsa talt med forzeldre, som kunne give udtryk for, at det
billede, som skolen tegnede af deres barn, kunne de ikke genkende - og sa blev forskelligheden en
mulighed for forandring.

For nylig oplevede jeg sa det, at vi til en foreeldresamtale beskrev de vanskeligheder vi havde med et
barn i vores faromtalte 1. klasse. Foraldrenes reaktion var meget forstaende — det kender vi godt, sadan
oplever vi det ogsa. Vi spurgte sa til, hvad de gjorde i forskellige situationer. Igen lignede deres
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beskrivelser vores. Det kom der maske nok en falles beskrivelse ud af, men ingen veasentlig forandring
— 0g Vi falte os faktisk magteslgse (og det gjorde foreldrene maske ogsa?)

Saren:

Det lyder som om det kunne have varet godt at udfordre disse foraeldre mere, end hvad | dengang
formaede. Nar foraeldre giver udtryk for, at de kender de samme problemer hjemmefra — og nar
problemerne som i dit eksempel er sa store at de stiller sig i vejen for almindelig indleering — sa har vi
et problem. Et faelles problem. Det er ikke blot leerernes problem at gare barnet til elev pa skolen. Det
er precis et feelles problem, som forzldrene i hgjeste grad skal veere med til at lgse, precis fordi det er
deres barn. Og de skal som foraldre vaere bekendt med, at hvis det ikke lykkes ved deres og vores
feelles bestraebelser, sa kan konsekvensen blive, at drengen ikke kan forblive i klassen og at der ma
findes en sarlig klasse til ham.

Sandsynligvis er den manglende dialog i relation til denne dreng opstaet tidligere, siden at han er naet
helt til 1. klasse, far der for alvor bliver rabt vagt i geveer. Og det er ogsa noget af det svereste, det at
rejse den form for dialoger med foraeldre om deres bgrn. Men som jeg ser det, er der ingen vej udenom.
Dialogerne skal rejses i dyb respekt for de foraldre, som har haft de bedste intentioner, men de skal
rejses. Og barnene skal inddrages, sa de bliver forstaet og forstar, hvilke forventninger de voksne har til
dem. Som jeg ser det, er det mere respektfuldt at inddrage folk i at snakke om det sveere end at lade
veere og blot tenke sit.

Dorthe :

Jeg er enig i, at foraeldrene skulle veaere udfordret mere. Jeg tror grundleeggende set, at det, der er sket,
er, at vi ikke har stolet nok pa vores erfaring og vores professionelle intuition. Vi “spottede” meget
hurtigt bl.a. dén dreng, da vi besggte bgrnehaveklassen — og bgrnehaveklasselareren var ogsa
opmarksom. Sa selv om vi opfatter os som erfarne og velkvalificerede leerere, sa blev vi alligevel
fanget af usikkerheden. Kan vi tillade os at sige sddan — og sa hurtigt — lad os nu lige se, hvordan det
gar, nar skolehverdagen begynder.....Set i bakspejlet kunne vi selvfalgelig have handlet anderledes
hurtigt og tydeligt.

Og maske har det netop noget med rummeligheden at gere — kravet om rummelighed, som ikke kun
handler om den rummelige skole, men ogsa er blevet til kravet om den rummelige lzrer.

Saren :

Jeg kunne godt have lyst til at skrive lidt mere om det med de gode intentioner. Og om det sprog, vi
benytter. Jeg snakkede forleden med en laerer, som fortalte om en pige, som havde meget facade pa —
og som derfor var svaer at komme ind pa livet af. Jeg omformulerede det til, at hun tilsyneladende
gjorde sig meget umage — og rejste dermed spargsmalet om, hvorfor hun mon skulle gare sig sadan
umage. Vi snakkede om, at udtrykket “gare sig umage” ville gagre det nemmere at komme i kontakt
med pigen selv og med hendes forzldre — og dermed forsgge at finde svar pa hvorfor. Ud fra den
erkendelse, at det er nemmere at etablere kontakten, nar udgangspunktet er positivt og dermed ikke far
mistillid eller endog fjendtlighed til at vokse.

Nogle forzldre er — igen af gode grunde, som hanger sammen med deres egen eller deres families
historie — fulde af mistillid til ”systemet” og f.eks. bange for, at kontakt til ”systemet” risikerer at
medfare fjernelse af barnet. I den forbindelse er det ekstra vigtigt, at mgdet bliver baret af troen pa de

Side 9 af 12 www.psykcentrum.dk



Dorthe Nielsen, Sgren Hertz 2004
Den ngdvendige dialog i feellesskabet mellem bgrn, foreeldre og leerere.
I : Andersen J. Den rummelige skole — et faelles ansvar. Kroghs Forlag,

gode intentioner. ”Jeg ved, at du vil dit barn det allerbedste”, men samtidig fastholde behovet for den
ngdvendige dialog og den falles indsats. Og om ngdvendigt opstille den paradoksale situation, at, hvis
samarbejdet ikke fungerer, sa risikerer foreldrene, at det, som de frygter allermest, alligevel kommer til
at ske.

Omsorg og udfordring harer saledes begge til i kontakten til foraeldre. Jeg far lyst til at naevne et serligt
feenomen i denne forbindelse. Som lerer eller padagog kan man fa lyst til at kompensere for det, som
man har indtryk af, at barnet ikke far hjemme. Meget omsorg f.eks. til det barn, som ser omsorgssvigtet
ud. For barnets skyld. Problemet er blot, at den megen omsorg risikerer at virke imod hensigten. Fordi
barnet fornemmer den bagvedliggende "kritik” af foreldrene og dermed ma diskvalificere laereren eller
paedagogen, hvilket denne ser som en bekraftelse pa omsorgs-svigtet — og sa karer den onde spiral.
Alternativ til ideen om kompensation er at rejse temaerne i den feelles drgftelse med den hensigt
sammen at skabe tilstreekkelig med omsorg, kontakt og udvikling.

Dorthe :

Der er mange aspekter i temaet om rummelighed — hjerterum, rum til at holde fast i det sveere, men
ogsa rum til at snakke om konsekvenser. Hvor er granserne for, hvad der er muligt? Kravet om den
rummelige skole og den rummelige leerer kan nemt medfare et billede af, at alle barn skal kunne veere i
folkeskolen, i ens klasse, for ellers er der ikke rummelighed nok.

Men det holder selvfalgelig ikke — der er bgrn, hvis behov ikke kan tilgodeses i folkeskolen — eller sagt
pa en anden made, hvis man skulle tilgodese dem, sa var der en stor gruppe andre bgrn, der ikke blev
taget vare pa. Sa i helhedens navn, som du skriver et sted, sa er der bgrn, der ma findes andre
skoletilbud til. Og det burde ikke tage nzr sa lang tid, som det i mange tilfeelde ger i dag.

Saren :

Rummeligheden har selvfalgelig sine graenser, men det er ikke graenser, der er defineret pa forhand,
men tveaertimod graenser, der er socialt konstruerede i et faellesskab bestaende af skolen, foraeldrene og
det omgivende samfund. Ud fra mit barnesyn er der ogsa barn, der ikke kan eller skal vere i
almindelige klasser. Beslutning om placering handler for mig ikke om bgrnenes diagnoser, men ma ske
pa baggrund af en konkret vurdering udfert i feellesskab mellem de relevante personer, der tgr udfordre
hinanden pa de ideer, der ligger bag. Barn kan jo have brug for ekstra stgtte/ en sarlig indsats, men
denne skal malrettes i et faellesskab, hvor der bliver opstillet helt preecise formal med denne serlige
indsats — og hvor processen lgbende bliver evalueret.

Problemet er, at greensen for normalitet er flyttet, saledes at langt flere skolebgrn tilsyneladende har
behov for ekstra statte i skoleforlgbet. Denne udvikling er sket for bedst muligt at tage vare pa barnene,
sa intentionerne har vaeret gode nok. Min fornemmelse er blot, at det med at fokusere pa det, som
bgrnene har det seerligt sveert med, har veeret at gare alle parter, barn, leerere og forzldre en
bjarnetjeneste. Barnene, fordi de bliver beskrevet, men langt fra altid forstaet. Foraldrene, fordi de skal
"leve” med et barn, som de maske kunne have faet en anden hjelp til at handtere. Og laererne, de bliver
fritaget for skylden for de problemer, der er opstaet, men risikerer at std magteslgse naste gang, de
oplever problemstillinger, der ligner.

Udviklingen med alle de mange bgrn, der har szrlige behov, er til at forsta ud fra ideen om at gare det
bedste. Du skrev tidligere om det, du kaldte stjernebgrnene, maske er det to sider af samme sag. Vi vil
det jo sa godt for bgrnene, sa hvordan kan vi hjalpes ad med at lykkes sammen med dem pa en anden
made, hvor samspillet kommer langt mere i fokus. Det er fremtidens store visionare tema.
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Dorthe :

Sé hvad kan jeg tage med mig videre fra denne dialog ? Jeg er blevet mindet om, hvor vigtigt det er at
holde fast i sin professionelle intuition og erfaring. Den sikkerhed, der kan hentes her, skal vare
grundlaget for at kunne / turde udfordre bade bern, foraldre, kolleger og sig selv.

Jeg er blevet klar over, hvor afgarende vigtigt det er at fa bugt med bergringsangsten , sa vi kan fa
skabt en helt anden tradition blandt laerere for gensidigt at kunne hjzlpe og vejlede hinanden. Vi har
brug for at gve os i dagligdagen, temaet om den gensidige statte og hjelp skal have en sterre plads i
vores videreuddannelse og ikke mindst skal hver skole og hver kommune have en procedure — en
handleplan og et forum — til at forholde sig til de sveere sager. En forum bestaende af skoleledelse,
psykolog, AKT/obs.-lzrer, involverede leerere samt paedagoger fra SFO/klub, hvis barnet kommer dér.
Undervejs er jeg ogsa blevet bekraftet i, at det er vigtigt at veere bevidst om egne verdier. For mig
betyder dette, at opdragelsen til feellesskab skal sta centralt. De fremherskende ideer med fokus pa
individet kan efter min mening ikke tage godt nok vare pa hverken det gode barneliv eller den
rummelige folkeskole.

Som lzerere ma vi holde fast i, at vi ogsa har visioner for fremtidens skole. Jeg synes stadigveek, at det
er provokerende at folkeskolen bade bliver hetzet, ramt af nedskeeringer og palagt nye opgaver pa
samme tid og det vil jeg fortsat keempe imod, men jeg vil ikke samtidig undlade at veere offensiv og
teenke udvikling og visioner inden for de rammer, vi sa har. Det synspunkt vil maske stgde pa en del
modstand hos mange laerere, men den dialog er vel bade uundgaelig og vasentlig. Som Albus
Dumbledore siger i den fjerde bog om Harry Potter, sd kommer der en tid, hvor man ma valge
imellem, hvad der er ret og hvad der er let. Det citat faldt mig pludselig ind, mens jeg teenkte denne
afrunding igennem, sa det tager jeg ogsa med mig.

Saren :

Vi har veeret rundt om mange aspekter. Bergringsangst naevner jeg. Manglende traditioner, rettede du
det til, det er mere positivt ord — og det minder mig igen om, at vi i hgjeste grad har brug for de positivt
ladede ord, nar vi skal snakke om det, der nasten er for sveert at snakke om. De positive ord abner for
kontakt, det er som bekendt svaert at forandre sig i et negativt ladet felt. De ord, vi benytter, er
afgerende, bade i mgdet med hinanden, med foraldrene og ikke mindst i relation til bgrnene.
Forandringsmulighederne bliver starre, nar vi bruger ord, der dbner — og det positive udgangspunkt
smitter — ogsa indbyrdes blandt bgrnene og i det feellesskab, der er deres.

Jeg er ogsa undervejs blevet optaget af ordet autoritet. Jeg er opvokset med og i den anti-autoritaere
beveaegelse, men har samtidig veeret vidne til, at usikkerheden blandt de voksne i relation til specielle
bgrn og unge har veeret med til at give barnene en "magt”, som de i kraft af deres alder og status ikke
har veeret parate til. Autoritet er ikke det samme som at vaere autoriter, men at veere autentisk og
tilstede i kontakten, klar i sine foretrukne veerdier, Bgrn har brug for omsorg, men de har ogsa brug for
at blive udfordret af voksne, der statter hinanden til at holde fast i gode leveregler. Og som finder troen
pa egne kompetencer frem som modvaegt til darlig samvittighed og til den alt for store tillid til os
eksperter.

Note 1:

Hertz S. Nielsen J. (1999). Nye dialoger i arbejdet med truede barn og deres voksne — et perspektiv om “preferred
meanings”. Fokus pd Familien 4: 245-259, Oslo: Universitetsforlaget.
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Hertz S. (2000) Snakke om problemer er noget de voksne har fundet pa. Vera 8:4-13
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