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De negative elever — der har brug for positive reaktioner
Af Jarn Nielsen

Marginaliserede bgrn

Urolige elever, elever der forstyrrer undervisningen for sig selv og andre, bgrn med
adfeerdsforstyrrelser, socio-emotionelle vanskeligheder og andre lignende udtryk er betegnelser for et
velkendt og ofte diskuteret fenomen i folkeskolen. Betegnelserne og forstaelsen af eleverne har skiftet
gennem tiderne som et udtryk for svingningerne i debatten og i de dominerende forstaelsesformer.

Problemet er ikke nyt, og der er ikke meget som tyder pa, at det kvantitativt er stigende. Undersggelser
viser, at langt de fleste af folkeskolens elever er velfungerende, hvilket i gvrigt ogsa er galdende for
starsteparten af den danske barnegruppe, hvis vi ser uden for skolens rammer og betragter bgrnene
generelt i forhold til deres sociale situation. Saledes ved vi, at den danske bgrnegruppe pa en raeekke
omrader er velfungerende og befinder sig i en situation, hvor de trives og udvikles.

Imidlertid er det et velkendt forhold, at for en mindre gruppe bgrn og for en mindre gruppe elever i
folkeskolen forholder det sig anderledes. Denne gruppe er i risiko for tidligt at blive karakteriseret ved
et anderledes udviklingsforlgb end flertallet, og der er saledes i den danske barnegruppe generelt og i
gruppen af elever i folkeskolen klare tegn pa en polarisering: Vi far et samlet billede af en stor
barnegruppe (tallene varierer fra 80-85%), der klarer sig godt og en mindre, marginaliseret gruppe (pa
15-20%), der klarer sig markant darligere. Den sidste gruppe vil ofte fremvise en adfaerd, der er meget
synlig og problemskabende for dem selv og for andre. Kvalitativt vil disse elever ofte pakrave sig mere
opmerksomhed, kreeve en stgrre indsats og give anledning til stigende bekymring. Der er tale om bgrn,
der ganske enkelt ikke har erfaringer med tillid og med positive relationer til deres omgivelser og som
folge deraf keemper for at finde sig selv og en plads i tilvaerelsen.

Der er tale om en ganske uhomogen gruppe med en stor spandvidde i problemernes fremtraedelse og
karakter. Sociale, personlighedsmaessige, etniske, neurologiske, familiemassige, geografiske og andre
problemstillinger er alle faktorer, der spiller ind. Ogsa det konkrete indsatsforlgb og kvaliteten af
samarbejdet har en betydning.

Der er ikke tale om, at den samlede bgrnegruppe i stigende grad giver berettiget grund til bekymring.
Tveertimod. Det ger derimod problemet med bgrn med sarlige behov. Det er et problem, der beskriver
en polarisering af barnegruppen og en marginalisering af en mindre gruppe.

Udfordringen med at lgse dette problem er stort og kraever en indsats fra flere sider - ogsa folkeskolens.

Gruppen af bgrn med adferdsmassige vanskeligheder vil ofte veere praeget af, at der allerede tidligt
har veeret etableret en raekke tiltag og statteforanstaltninger til afhjeelpning af vanskelighederne.
Konsekvensen heraf er, at der i det tidligere indsatsforlgb er en risiko for en oplevelse af
utilstreekkelighed eller direkte nederlagsfalelse hos barnet og hos voksne omkring barnet.



Debatten om barn med adfeerdsmassige vanskeligheder finder sted i en ramme af en politisk debat, der
far indflydelse bade pa lovgivningen, tolkningen heraf og den konkrete praksis (Hertz og Nielsen,
1999).

| debatten fremfares ofte det synspunkt, at gruppen af elever med adferdsproblemer ikke kan
indeholdes i skolens almindelige klasser og indenfor den almindelige undervisning. Der er da givetvis
heller ikke tvivl om, at en del af eleverne ikke vil kunne trives og udvikle sig i de almindelige
sammenhange men vil have behov for et szrligt, special- og/eller socialpaedagogisk tilbud.
Spergsmalet om placeringen af eleverne er imidlertid mere kompliceret end som sa:

- segregering af eleverne har ofte en meget lav forudsigelighed af effekten. Vil det gavne eleverne
(eller udelukkende det miljg, eleven kommer fra), hvilke negative virkninger har det for eleverne at
blive fjernet og hvor findes de alternative miljger for eleverne ? Alle disse centrale spgrgsmal findes
der ikke enkle svar pa.

- om eleverne kan forblive i det almindelige skolemiljg afhaenger i hgj grad af dette miljgs holdning,
indsats samt indholdet og kvaliteten af de konkrete lokale placeringer. Det er saledes oplagt, at den
enkelte skoles kultur, rummelighed og stillingtagen til elever med sarlige behov er en afggrende faktor
for besvarelsen af, om eleven kan forblive eller vil blive henvist til serlige placeringer. Udfordringen
bliver saledes ogsa en udfordring til den enkelte skoles normalitetssyn, holdning og kultur overfor
gruppen af elever med vanskeligheder og i risiko for marginalisering.

Denne korte baggrundsbeskrivelse danner rammen for forstaelsen af de konkrete elever, som de
fremtreeder i skolen og som de mades af lerere og paeedagoger i dagligdagen. Forstaelsen af de meget
komplekse forhold og konkret viden herom har vist sig at vere en afgarende faktor i bestraebelserne pa
at lgse vanskelighederne og skabe udviklingsmuligheder for eleverne (Norges forskningsrad 1998).

Paradoksproblemet

| fremtraedelsen og i det konkrete mgde med elverne er disse karakteriseret ved et paradoksproblem:
pa den ene side har de en adfaerd, der ofte skaber afstand og udlgser negative reaktioner fra
omgivelserne. Pa den anden side har de et behov for pracis det modsatte: naerhed og positive,
udviklende reaktioner.

Forstaelsen af dette paradoksproblem er af afgerende betydning for at kunne arbejde med at etablere
den udviklende relation, som der senere skal argumenteres for rummer grundlaget for at vende en
negativ situation til en mere udviklende - for alle parter.

Den ene side af paradoksproblemet bestar i, at eleverne med deres adferd kan fremtraede urolige,
grenseafprgvende, tidsrgvende, normbrydende og provokerende. En sadan adfeerd vil naturligt
medfare, at mange voksne (og kammerater) vil tage afstand fra dem, reducere kontakten, give negativ
feedback og gnske dem fysisk placeret et andet sted. For det meste er denne adferd udadvendt og
destruktiv overfor barnet selv og dets omgivelser. I nogle tilfelde vil adfeerden vaere mere indadrettet,
men reaktionerne kan veere af samme karakter.

Pa den anden side af paradoksproblemet findes, at de samme elever ved en naermere analyse viser sig at
have vanskeligheder i form af at de kan forstas som ensomme, usikre, med lavt selvvard, svage
relationer og ikke alderssvarende strategier til at lgse deres situation. Denne type beskrivelse vil
naturligt medfare, at mange voksne (foreeldre, leerere og paedagoger) naturligt vil forsgge at skabe



kontakt, tilbyde deres hjeelp og arbejde med at skabe et gget selvveerd og mere hensigtsmaessige
strategier.

Begge sider af paradokset er vigtige informationskilder. Udfordringen fremkommer ved, at den sidst
naevnte side kraever en nermere forstaelse og analyse, mens den farste er direkte tilgeengelig: den kan
observeres og markes dagligt. Den sidst nevnte side rummer muligheden for at etablere udviklende
relationer, men far dette kan blive virksomt er det pakreavet, at de voksne omkring barnet ser og
anerkender barnets behov for kontakt og succes, eller med andre ord: forstar det, som ogsa ligger til
grund for barnets adfeerd men som ikke kommunikeres og kan observeres direkte.

Nye forstaelsesformer

Gennem de seneste ar er der produceret en ny form for viden og nye forstaelsesformer, som kan veare
meget nyttige i forhold til indsatsen overfor bgrn med serlige behov. Nyttige i den forstand, at de kan
omsettes i forhold til konkrete paedagogiske tiltag og tilgange til eleverne. Det drejer sig om
fremhavelsen af fglgende forhold:

e Udvikling finder sted i relationer
De senere ars forstaelse af barns udvikling peger samstemmende pa, at bgrns udvikling finder sted i
relation til andre. Relationen bliver saledes det afgarende arbejdspunkt og ramme for indsatsen
overfor udsatte bgrn. Netop i forhold til betydningen heraf er det vaesentligt at kunne analysere sig
frem til begge sider af paradoksproblemet og huske, at de mest udsatte bgrn bade i og udenfor
skolen er karakteriseret ved svage relationer til savel voksne som andre kammerater. Udfordringen
og mulighederne for at skabe positive udviklingsmuligheder ligger i vedvarende forsgg pa at fa
etableret baeredygtige og anerkendende relationer mellem barnet og andre. Disse relationer bygger
bade pa aktiviteter og falelsesmassig involvering (Nielsen, 1998). Saledes er der ingen tvivl om, at
skal disse bgrn opleve, at skal der ske en @ndring i den pabegyndte uhensigtsmaessige udvikling gar
vejen gennem mgdet med betydningsfulde voksne, som gennem involvering og aktiviteter kan
medvirke til at danne et gget selvvaerd (Elsborg m.fl., 1999, Gjeerum m.fl. 1998).

e Bgrns socialisering

Tidligere opfattelser af bgrns socialisering bygger pa antagelsen om foraldrene og kernefamilien
som de primere socialiseringsagenter. | dag vil denne forstaelse nadvendigvis skulle suppleres med
fremhavelsen af andre voksne end foraldre og andre bern end sgskende som vasentlige personer
med betydning for opdragelse og socialisering. Dette begrundes primeert i det faktum, at bern i dag
opholder sig betydeligt flere timer i sammenhange udenfor hjemmet, end vi tidligere har set. Det
giver grundlag for at fremhaeve vigtigheden af etableringen af beaeredygtige relationer til personer
udenfor familien (uden at betydningen af forholdet til foreeldrene af den grund reduceres)

e Viden om bgrn, der Kklarer sig godt
Gennem flere ar har den dominerende forskning om bgrns udvikling segt at beskrive bgrns
vaskeligheder og manglende forudsztninger. Denne viden har haft sin klare berettigelse og har
kunnet bidrage til en gget forstaelse af det, barnene ikke forstod og af deres vanskeligheder.



Imidlertid er denne form for viden i de seneste ar blevet suppleret med en form for viden, der tager
et anderledes udgangspunkt, nemlig i spergsmalet om, hvad der kendetegner barn, som klarer sig
godt. Pa et overordnet plan viser forskning om bgrns modstandsdygtighed, at barn, der klarer sig
godt er karakteriseret ved at have en Oplevelse Af Sammenhang (OAS; Antonovsky (1997)).

Kort kan dette udtryk sammenfattes ved, at de er karakteriseret ved at have mulighed for at udvikle
kognitiv og social tillid til egen formaen, evne til at overskue og forudsige situationer samt evne til
at opsgge statte i netveerket. Kompetencen udvikles pa baggrund af barnets evne til

= at kunne forsta en situation

= at have tro pa at kunne finde lgsninger

= at kunne skabe mening

Andre navner trygge, stabile, emotionelle tilknytninger, erfaringer med og oplevelse af succes og
mestring samt involvering med en ner fortrolig som afggrende rammebetingelser for udvikling af
modstandskraft (Rutter (1995), Rutter og Rutter (1997).

Pa et mere konkret planer det pavist (Werner, 1987) at barn, der klarer sig godt blandt andet er
karakteriseret ved:

= at kunne fremkalde positiv opmearksomhed

= at veere hengivne, aktive og kerlige

= at have gode rytmer

= at have gode kommunikative evner

= at have gode kammeratskabsrelationer

= at have en indre styring, et indre redskab til at kontrollere adferd og impulser
= at have tilknytning til omsorgspersoner

= at opleve faglelsesmassig stette udenfor familien

= at have succesoplevelser

Det her interessante fremkommer ved, at disse temaer kan virke som konkrete guidelines for den
peedagogiske indsats. Punkterne kan tjene som opmarksomhedstemaer, der kan leegges til grund for
planlegningen og etableringen af en individuel handleplan. En analyse vil vise, at barn med sarlige
behov indenfor omraderne adfaerd, kontakt og trivsel er karakteriseret ved ikke at fungere pa et
alderssvarende niveau eller vaere karakteriseret ved en almindelig forekomst af de naevnte omrader.
Men de vil ud fra en konkret og malrettet indsats kunne modtage stette og udvikle sig indenfor
omraderne. Derved vil der vere angiver centrale veje til oplevelse af succes, en hgjere grad af
involvering med signifikante andre og dermed et hgjere selvveerd (Gjeerum m.fl. 1998)

Skolens udfordringer og muligheder

Etableringen af paedagogiske miljeer der kan medvirke til at fremme en hensigtsmeessig udvikling for
elever i risko for yderligere marginalisiering er en af de stgrste udfordringer indenfor bade normal- og
specialomradet. Det er en udfordring som kraever en indsats pa flere omrader. Her skal nogle af de
vigtigste navnes, hvorefter den enkelte leerers og peedagogs muligheder uddybes yderligere.

e barnet

skole-hjem samarbejdet

leerer- og paedagogkvalifikationer

teamsamarbejde



e skolen som organisation

e ledelse

e Stptten fra PPR

Alle disse omrader er vigtige i sig selv, og listen viser, at udfordringen med at skabe udviklende
relationer for bgrn med sociale og adfeerdsmaessige vanskeligheder ikke kan lgses ved en enkelt indsats.

Leereres og paedagogers kvalifikationer

Leereres og paedagogers muligheder for at etablere involverende og udviklende relationer med elever i
risiko for yderligere marginalisering er til stede og vil blandt andet afhaenge af to st kvalifikationer,
der skal ses som to sider af den samme mgnt: de eksisterer i kraft af hinanden, de pavirker hinanden
gensidigt - og de er samtidigt forskellige.

de to sider bestar af

= professionelle kvalifikationer og

= personlige kvalifikationer.

Ved at fremhave gensidigheden og samtidigheden argumenteres her for, at de to sider af lzerer- og
paedagogrollen forenes og betragtes som en enhed.

De professionelle kvalifikationer bestar i, at leerere bevidst formar at arbejde med falgende omrader:
= Selvrefleksion

= Overvejelser over eleven

Padagogiske overvejelser

Padagogiske virkemidler

Organisationsformer

De personlige kvalifikationer vedrgrer den enkelte lzrers stil og feerdigheder indenfor omrader som
= kontakt og autenticitet

samhgrighed, evne til positiv involvering

at veere betydningsbeerer, en autoritet

at synliggere, det man er

at veere empatisk

at have en kognitiv distance

tydelighed

" o

Gennem de senere ar her der veret en gget opmarksomhed pa udviklingen af disse personlige
feerdigheder hos leerere og paedagoger. Kvalifikationerne har afgerende betydning for kvaliteten og det
falelsesmaessige indhold i relationen mellem eleven og leereren. Det er omrader, som der her betragtes
som refleksionstemaer, der i teamet og pa skolen ikke skal bruges til kollegial vurdering og
bedgmmelse men som temaer, der skal kunne diskuteres og reflekteres frit over.

Alle disse omrader kraever et systematisk arbejde og samarbejde med det formal bevidst at skabe
miljger og relationer til eleverne, der sikrer dem involvering og succeser (Nielsen, 1998). Omraderne
kan hver iseer uddybes og beskrives nermere. Dette kan her af pladshensyn ikke lade sig gare, men der



henvises blandt andet til undervisningsministeriets temahefte Adfeerd, kontakt og trivsel — synspunkter
pa undervisningen af barn og unge med serlige behov. Her skal dog understreges nadvendigheden af,
at udviklingen af disse omrader ikke skal betragtes som et individuelt anliggende og som den enkelte
lereres opgave. Udvikling og kreativitet er et feelles anliggende og fordrer et velfungerende team og et
steerkt samarbejde.

Udviklingen af bade de professionelle og de personlige kvalifikationer ses her som en af de
vaesentligste udfordringer for folkeskolens indsats overfor truede elever i de kommende ar. Dette er pa
ingen made en enkel eller let opgave. Til gengeeld er lgsningen af opgaven en af de ting, som eleverne i
kraft af deres adfeerd og trivsel vil kunne marke. Og de vil kunne marke den som en oplevelse af, at
kontakt er en mulighed, og at succes med aktiviteter og samveer er vejen til et gget selvveerd. Et gget
selvveerd, der som Marianne Fredrikson skriver i sin roman Noreas saga fra 2000, bevirker, at barnet
vil kunne opleve verden som et trygt sted — og derfor ikke vil behgve at keempe.
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